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|l nsgesamt machten sich beim

thon wund 43. nat onal®ear *Hanlnbemma r aau fh oinn
| ebenswerte sudpfalzische Kandel um
hen Die Laufedingungen waren als id
war m. Di e Sonne hieldt sich zur Gck
fer*innenschar. Bei den Damen konnt
03:20:57 den ersten Platz in ihrer A
bel egen. Bei den Herren konnte Joche
ersten Platz in seiner AK und den se
junggebl i ebenen &adlteren LAaufern bele
in der AK m75. Pet er Anders | i ef in
Il rwan Harianto belegte in der m65 wun
Pl at z. Weiter |l i efen s S
Philipp Lofer, VENGREI | b 5L9{ 9w e
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si ch Anna Ander s i n 52yySNBEGSNI cT F
Miriam Weishaupl in O r
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ger schnirten ebenf al h
LSG. Bei den Herren | [{D AyS&{i&y o 16
an Hr abowski , Sil as Kr
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unsere LSG Karlsruhe, LY C21dz MM | u
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Il nsgesamt war es wieder eine gelung

schdner Natur des TSV Kandel mit aus
nen und schoénem Rahmenprogramm mi't \
mit regionalen | andwirtschaflichen P
haben, 2018 mehr mi t 06fentlichen Ver
und mit dem Zug angereist und ich ko
Sportasche bei der Gepadckabgabe des

sagen, dass es wieder Freude gemacht
und dass beim Lauf i n Kandel eine bu
sphare vorherrscht. Diese I nternaton
sichtbar. Athlet*innen aus sage und

stadion ein. Dabei waren neben deuts
ni st an, aus der Tuor kei, aus At hopier
Ruméani en, aus den USA, Kroaten und

reich, aus Luxembur g, aus der Ukrain
Litauen, aus der Slowakei, Tschechi e
gi en, aus Il talien, Il rl and, Nordirl an
gal , aus Japan, Il ndi en, I ndonesien u

Und wennQevri*i LrSeGh an Kandel denken, 1
mar at hon 2019
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http://www.lsg-ka.de/bienwald-marathon.html
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| t I st Er h
ch nicht?

| t hat eine Gesar
m, i st 38 km 1| ang
hnit ca 2,5 km br e
rdlicher Ausricht
cht erwadahnenswert,
uf von der Sudspi
artet und f ast am
den wirde. Auch n
ch ein Lauferl ebel
s beim 37 Sylter |
aus Nordostlict
gr mt e, hat SO man
e Lauferin an den
bracht . Aber das
r HO6 he pWwmaknn edhentldi c
eses Syltwochenend
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ger I tes und ich sind freitags mi
sind fiur sich schon nicht ganz |
i st , kamen noch zusatzliche Stor u

als wi-Ali ana&daimbudgn Regional expr
e halbe Std Verspéatung, da auf de
Lok erst wieder aufgetankt werde
tete uns zum einen Bil al Hawa, i n
zum anderen ein unangenehmer ei s
aussagen, auch in den néachs8eBf 2u

h starkeren Bodéen von Ost/ Nordost

iner Morgenl auf wum Brotchen zu ho
h ganz || ustg, da ja nur Training
ma t gezeigt, ol -

sein Gebur tE
Erhebung de
prasentertec.

rm al s bei B, =

bst Vorbeuge -

en den Wind .

rengehen am p

kostenl oses

r nicht ausz®&%

ratl os. Sollen wir morgen wirKkl:@
ht vi el und der Lauf hate ohne wur
n doch die Startnummer n, Pasta wun
gen Richtung HOrnum aufgebrochen.
nt bunte L&ufertreiben von dem wi
dem Organisator und Mitbegridnder
atzlich an. Noch schnell mit Hol g
nach dem Lauf trefen und kurz voc
en abgegeben.

ktlich um 10 dann der Start. An s
mal en Temperatur en, hieRB es, wenn
s wir diesen auf den ersten Kilom
en. Die Laufrichtung war vielleic

erten Dunen oder windgebeutelte \
schen HO6rnum und Rantum konnte de
h der Hal f e der Strecke war sch
auer die uns anfeuerten und der $
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Laufen. Auch bis Kampen noch alles
man merkte so | angsam, dass der stet
noch nichts was bedenklich gewesen w

Nach Kampen dann
l'ich direkt vV .on
wirde man Vo

Gummi band ge
schwindigkeit
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nau nach Ost en, [

starker, mei ne Gegenwehr sank. Di e
stehen, trank im Gehen, Gehen, Gehen
Gedanken: Komm 1 km | aufen und dann
ren beide FURe am Boden. So ging da
Uber holten, hangte ich mich eine Zei
Ziele gesetzt. 1. Die gesamte Streck
2. Unt er 2:45 Std ankommen. Di ese b
me hr ZuU erreichen, einzig das Mini ma
ZUuU sein, der vor einigen Jahren hier
und verlieh mir |l etzte Krafe. Al s mi
er st dr an, um dann sel bst ei n |l et zt
kampfen zusammen bis ins Ziel, di e |
gendwel che Emotonen zu empfnden, ges
den abgegebenen Kleidern zu gehen. I
sen, aber vor allem die Brihe hate e
bis ich mich einigermaBBen erholt hat
ne 3K&alSIGegen im Verpfegungsbereich,
besser als ich Uberstanden.

Die Welt kam |l etztendlich wieder i n
Bad nach Westerland gefahren wurden.
-einfach zum reinlegen. Gut erholt g
dem die Ergebnisliste zeigte, dass i
ein Muss. Diese prasenterte sich wuri
Ga® nicht . Statdessen wurden Frisbee
eine fng bekam den dazugehdorigen Pre
kete. 1. Stufe > leichtes schlagen m
res schlagen, 3. Stufe > bis zur Ras
den Organisator. |

Alles in allem, vor e o ) e
Schl afnacht, eine seh rc
Veranstaltung. Und a r
ohne Wind aber mit vi ol
i hrer schdénsten Seite ei
men ni cht auszuschlie er
noch eine Rechnung of g
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Mit dem Startschuss zum Donnersbergl
nen die Pfalzer Leichtathleten und V
glaufsaison. Es obliegt dabei dem Leichtathlet k-Qub Donnersberg e.V. und seinem

Auf ouefzwi ngt den hocihdstee BeRerig tdearunkf
erneut anzufachen. Und es gelingt ih
dass auch dieses Jahr eRaines Sdcehnalr @ wibon
ner sdgerfol gt i st, um das mit 687 m 0t
Al penl andl er werden schmunzel n) i m
sich auf der Ergebnisliste 2018 geli

Das Donnersbergmassiv {Uberragt die u
und i st somit von weither zu erkennece
durch vul kani sche Hebung, war jedoch
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gst nichts mehr vorhanden. Einzig
Pfal z, bl ieb auf hi storischem Gr

cht sie jedoch 1ist das Zi el des B
dwi gsturmes wird die Zeit genommen
sgesamt-uinld8 7ROMWen.d&ngenmeter das er
n vom Turm oben davag arhdeiielne iSrkeyd .i nlec
n Test erspart. Temperatuten von d
r Wind veranlassten mich schon uni
hiatztes Pl atzchen einzunehmen, um
es fur die Teilnehmer die |l etzten 15
Angrif zu nehmen. Dieser |l etzte Stcthk
gr 0RBter Vorsicht zu begehen.

Es war der Sieger der |l etzten Rhei n:
n schon zum 6. Ma | in Folge das Zi
ster erreichte. Al s schnell ste Fra
samteinl auf und starken 33:41 min

Wa r si e doch |l ange Jahre Mi tglied
hnell ste und erfol grei chstAeSCL Duafaans
chselte, dem Verein ihres Ehemanne:



LSG Newsl eter Nr. 71 April [/ M
Die Farben unse ¥
di eses Jahr mi t

Bei l und Chri st i

aus Baden kkoomnsedh

Dr ei gaeRsrtirnre Chr i

Il i ng am Donners

sich dabei auf /

wur de al s 39. i

mi n Sechster sei

ter beackerte d

zwei ten Mal und

8 6 im Zi el zu U w7t
er sich doch in ="*en
starker eingescilia - - {1 SO T B
kurrenten durch wund wird 'SMAgeyr 1M
seiner M65 Jungfrau Berita schliel]l
Donnersberg natiuarlich am besten. Ein
Uberl egen und | egte dabei schon mal
in der Endabrechnung deRBolddales. ahri ge
Auch wenn man fur die Anfahrt zum Do
Stunden bendétgt . Der Nanstein, wie d
Prinz wie Bauer wollen versuchen es
falls in die EndwefCupeagzdegePtabear
far erfolgreich zu absolvieren. Di e
naher vor den Toren der Facherstadt

i hr Vorhaben nicht gelingen! ?
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Zusammengestellt von Ulrike Hoel
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29. 04. DM Mar atDhicrs el dor f 8.
16./17. B8W Bahn Sen?ofWinrtemberg)
HpdP-mdecr PDM Seni orenMdnchengl adbach
01.09. DM Berglaufll senburg
02.09. DM 10 kmBr&tmealle
XxXx. 09. BW Hal bmar atlhmn evtl sel bst
29.009. BW 10 km Bad Kr eStczhilnagte n
17./18. BAEWiO Wal dl aNéuhengstet

DeaSf RS&IOKt dzad@ngel s Ausschreibung der spa
Terminen noch nicht ver 6foWotclhiemhtv.orErd eims
Wenn | hr Euch bis 3 Wochen vorher mel det

Grundsatzlich erfolgt die Meldung Uber d
Mel descsklalsasnn i st di e Meldung von jedem
me n .
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parken unser Fahrzeug beim Sportzentrum
Siebenmihl ental in Richtung Waldenbuch.
wir die Gemeinde Neuenhaus, die sich gel
enduf préasentuendt daBurSchadahtAilclwel angen

nor male Mensch wird nach dieser wudiides r @ ¢

pfer wohl versehentlich vor die Tore St
reise benutzen. I m Mai eines jeden Jahr e
ellingen als Marathon an. Dann sind in e
henkten 150 HOoheRurederz wnhkle wed Integest.adi on

andel tsosivcihe | d aLboebi +wufd ed innef adcehr saelitnest en,
ni sierten Marathonveranstaltungen unsere
skilinst e, um bei mQO@=xirl lhenr deem XSu hairlta wm 1O i Ln:

Ausfug fiohrte in sportlicher Hi nsicht zu
Kénigsdisziplin den Sieg davon. GrofRer
muRRte man in der Folgezeit des oO6feren er
Siegeszeit in Runzeln |l egte. Diese Betr a
en kann von vornherein nur derjenige, d e

|

sgemafl beewmedstwPamwmanf st asadbn entweder ver
en um di e EMaarlaetnh oenisnelsi edb®kr @Quf die halwb
ichtweg aufgegeben. DeHsehr &ll B ¢ & e o hH@'uaime K diune
mph -BamerbéiSGei nem renommi erten Marat hon.

daR unsere ostbadischen Landsl eute (bzw.
n Adel heid auch Veteran Ekkehard sowie ¢
dtgen. Sie alle endeten -mawfsnadmsWed set-i un!
fnanzieller Transfer von Stutgart nach K;:

di eser Gel egterhreent darrsutgmeanl sdiiehrL S\Geues Ver
ampfedingungen haben die italienischen T
Deut sche -Bleegeernndedi da&EBIdéE ch938 ehtri tde
iGnHiDgmaust nichts hinzuzufigen.

K2y

r BeBl 17:33 Bohann Till 3:35:12 h

as RBed8t 29 Adel heid RicBtd6: 33 h (1. Fr .

hard3GB8BeB5 No(BeMBE5Wein3:46: 33 h

gang3F8bké&édt bi eter Becked:35: 40 h
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ke HaeBfLz13 Be(Rt W3Zpil 1:37:21 h (2. W50
Norbert Wein
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Zusammengestellt von Johann Ti | g

Nach dem Abgleich mit der Badis

2/ 2017 hier nun elLei8hitakhiat kpW, re
ches von Joérg Reckemeier aus Ol uehdo ¢ i
mehr als 30 Jahren erstellt und herausge
Nachfolgend die von mir erstellte Tabell
ten Rang in der jeweiligen Alterskl|l asse:

'YYSN] dzy 3YLY RSNJ . SaiuSytaradasS o2y wSO1SYS
[ NdZFSNLY Y Sy | dFHSTFNKNIWSY 54SENBSY RI NRYy f
a2 Aal 2N} dzaaSaildzy3dz RIFaa RSNXRAS { LN
%SAG FdzZF SAYSNI ylFI OK RSy wAaAOKGftAYyASY RSa

bl YS 5Aal ALX A%SAG wl y 3
ChristopbYmHakenes 5000m 15:59: 538
10km 32:57 11
HM 1:13:06/10
Mar at hop2: 34: 15 6
Nat aschao gBiipsoc h o f 10km 40: 32 20
Marathop3: 11:0318
100k m 8:.:24: 43 2
Il r wan Harrcipant o 10km 43:36 45
HM 1:39:5148
100k m 11:32: 32
I rene Hofcrpadn n HM 1:44: 36 4
Mar at hop3: 34: 50 2
PetenmYBe@iol 10km 42:15 21
HM 1. 30: 328
Artur oKmipger HM 1:51: 2420
Marathopnd4: 07: 0412
OliverdYmmusch 400m 59,72 26
800m 2:13,1513
Svenj aod gvapnin 10km 39: 37 23
HM 1:.29:0334
Ul ri k ed dtpopell t z 10km 45: 00 31
HM 1:42:05 37
Ber i téag Zppeld | 10km 48: 40 10
Anna Aongdrenrus HM 2:17:36(20
Dani elo Yrolpdot er 400m 60, 81 30
Andr ea Kdamer | e Marathop3: 17: 0432
Val eri a oHemmi nger Marathon3: 27: 4144
Val eri®édKmbpf 10km 41:12 46
StefaaY&mnot z 5000m 16: 35, 3&9

Interesse am Seniorentraining?
OAYTFIFOK RITdzZ12YYSYyd ¢SN¥YAYS aiSKS,)

ht p:/ / wkwaw.d es/gt er mi ne.
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Mein N®&md i{diSBBSBNAEhre |
mich als neues Mitglie
Jahr die Nominierung f
Tr&aMl i n Spanien erhal't
einem Verein gemeldet
gleitet uns wund hat mir

fohl en. Il ch wohne in M
den l sartrail und den
wegs. Il ch bedanke mi ¢

Liebe GriuRe Eva

Ausgetreten zum 31.03.2018 sind: Mi ¢
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13. Stutenseer Stadt | al
Sonnt ag, 08.04.2018

1. Lauf Stutensee Cup 2018
Die Wertung erfolgt durch Zeitadditon all/l

Stutenseer Stadtlauf, Buchiger Vol ksl auf
28.10.2018
Stutensee Schilercup: Stutensee Stadtl auf

[Ay] Tdz¥ +SNIya

TUS

EEUREU' 31. Neureuter V.

Sonnt ag, 15.04.2018

Startzei0t9: 35

St arMeorrgi:nsheim TuS Neureut

Streckermkm; 0, 8km; 0, 4km,; 10km

Veranst &lutSemM:eur eut 1892 e[ Wyl Tdz¥Y +SNIya
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I
Strecken: 300 m / 1.000 'l‘?? k m
mi t Pf al zmei sterschafen

Startzeiltd3z: 45 Uhr MH!IMI”ANS““EH

St arTtwlirltahal I-@u a cHkesrtnta.n,n 76 (44 Worth
Maxi mi liansau [AYy]l TdzYy +SNI ya

/—_—_ 7
conatmaTADoR Y Friitiingsiaur  { 2YY Gl 3T nconpounmy
nT® [ 21 FGNN Kifl AR2IN:
{0 sy
Strecken: 10k m; 21, 1 km; 0, 2k m; 0, 5km; 0,

Startzeit: 09:00 [AY] Tdz¥Y +SNI y3

52yYySNERGFIIZI mMmndnpdPHAMY
Hy @ | AYYS§E¢F KRNIaaat Al yd:
Strecken: 10k m; 5k m; 0, 2k m;

LAyl Tdz¥Y +#SNI y:
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http://fl.tsv05rot.de/
http://www.tusneureut.de/volkslauf/artikel/ausschreibung
http://www.vlg-maximiliansau.de/rheinvolkslauf/voranmeldung-rhein-volkslauf-2018/view/form
http://www.tv-w.de/index.php/leichtathletik/himmelfahrtslauf
http://tsg-blankenloch.de/Veranstaltungen/StutenseerStadtlauf2018/?#3924

