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      Hardtwaldlauf 2023, vielen Dank, dass ihr dabei wart (zur Bildergalerie).
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  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling


       von Robin Szulerski 

  
  
      
              Liebe LSG’ler,

der Frühling ist endlich da, und mit ihm kommen die längeren Tage und wärmeren Temperaturen. Um den Wechsel von der Winterzeit zur Sommerzeit gebührend zu feiern, möchten wir euch herzlich zu unserem „Trainings-Lauf in den Frühling“ einladen.

Wir treffen uns am Dienstag, 09. April beim MTV, um gemeinsam den Frühling zu begrüßen. Um 18 Uhr starten wir auf unserer Sommerstrecke in verschiedenen Tempogruppen, die wir je nach Anzahl der Teilnehmer zuvor noch absprechen werden.

Nach dem Lauf wird es für alle leckere Brezeln und Getränke geben. Je nach Wetterlage haben wir auch die Möglichkeit, die Innenräume zu nutzen. Ihr müsst euch um nichts kümmern – außer darum, gute Laune mitzubringen. Es wird eine tolle Gelegenheit sein, sich mit anderen Mitgliedern auszutauschen, evtl. neue Mitglieder kennenzulernen und einfach einen schönen Abend miteinander zu verbringen.

Wir im Vorstand freuen uns, wenn ihr zahlreich erscheint! Lasst uns gemeinsam den Frühling begrüßen und die längeren Tage voller Energie und Freude genießen!

Sportliche Grüße,

Robin
      
      
          

  
  





  Deutsche Meisterschaft im 6-h-Lauf, Mörfelden am 7.4.2024


       von Harald Menzel 
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      Vor dem Start, v.l.n.r.: Peter Anders, Klaus-Peter Mickel, Marius Seith, Dominic Henzler, Gerhard Kappes, Anna Anders, Theresia (Trees) van Wees-Snel, Michael Krüger, Irwan Harianto, Irene Hofmann
  
  
      Am Sonntag fand die 6-h-DM in Mörfelden statt. Gleich zehn der 162 Läuferinnen und Läufer, die für die Deutsche Meisterschaft im 6-h-Lauf gewertet wurden, kamen von der LSG Karlsruhe. Und acht davon standen auf dem Treppchen!

 

Erster in ihren AK wurden:

	Marius Seith (M35, 72,469 km)
	Irene Hofmann (W70, 52,070 km)
	Theresia (Trees) van Wees-Snel (W75, 42,195 km)
	Klaus-Peter Mickel (M80, 34,213 km)


AK-Rang 2 erzielten:

	Gerhard Kappes (M75, 45,246 km)
	Anna Anders (W75, 37,584 km)


AK-Rang 3 erzielten:

	Irwan Harianto (M70, 52,070 km)
	Peter Anders (M75, 44,619 km)


Weitere LSG-Platzierungen:

	Dominic Henzler (M35, 64,160 km, AK-Rang 4 in der DM-Wertung)
	Michael Krüger (M55, 42,195 km, AK-Rang 18 in der DM-Wertung)


Mannschaften:

	Frauen Seniorinnen: Rang 3 (Hofmann / van Wees-Snel / Anders) mit 131,849 km
	Männer: Rang 5 (Seith / Henzler / Harianto) mit 188,669 km
	Männer Senioren: Rang 6 (Harianto / Kappes / Anders) mit 141,935 km


Ergebnisse: https://my.raceresult.com/267303/results

 

Herzlichen Glückwunsch!
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      Unsere Medaillenträger, v.l.n.r.: Gerhard Kappes, Irwan Harianto, Irene Hofmann, Peter Anders, Anna Anders, Theresia (Trees) van Wees-Snel, Marius Seith, Klaus-Peter Mickel
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            Termine April 2024

      
  
  


  4. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  7. April 2024 

  Freiburg HM / Marathon






  9. April 2024 

  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling






  11. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  14. April 2024 

  Stutenseer Stadtlauf (StutenseeCUP)






  18. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  21. April 2024 

  3. Träublelauf am 21.04.2024



  






	Pressekontakt

	Schlagzeilenteam

	Zur Veröffentlichung eurer Schlagzeile hier auf der Homepage schreibt ein paar Absätze zum Event mit Bild oder Bildergalerie an: schlagzeile(at)lsg-ka.de.

	Bitte nur Fotos verwenden, die von euch selbst sind oder von denen ihr die Berechtigung zur Veröffentlichung habt.
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  Lange Laufnacht


  
    Christoph Hakenes hat die LSG bei der Langen Laufnacht der LGR Karlsruhe vertreten. Mit 16:38,31 über 5000m erzielte er eine tolle Zeit, Gratulation Christoph!

Ergbebnisse dieser stark besetzten Veranstaltung sind hier zu finden.
  


      Weiterlesen … Lange Laufnacht
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  30. Hemsbacher Altstadtlauf - Josef Kranz AK Sieger


  
    EIne der vielen Laufveranstaltungen, die am Samstag 21.5 stattfanden, war der Hemsbacher Altstadtlauf. Dort konnte Josef Kranz im 10km Lauf die Altersklasse M60 in einer Zeit von 45:12 gewinnen. Gratulation an Josef! Der AK Sieg kam selbst für Josef unerwartet, da er in der letzten Zeit krankheitsbedingt (kein Corona!) nur eingeschränkt trainieren und nicht am TDL und Intervall-Training teiknehmen konnte.

Link zu den Ergebnissen:
  


      Weiterlesen … 30. Hemsbacher Altstadtlauf - Josef Kranz AK Sieger

  





  
  
  Erfolge für Claudi und Amos beim Donnersbergtrail


  
    Am 21.05.22 fand der Donnersbergtrail in Imsbach statt. Es wurden Strecken von 10, 23, 35 und 49 km angeboten. Claudia Wolfarth hat sich für die 35km Runde mit 1500 HM und Amos Brennecke für die 23km Runde mit 1000HM angemeldet.
  


      Weiterlesen … Erfolge für Claudi und Amos beim Donnersbergtrail

  





  
  
  24Std-Lauf in Bottrop


  
    Jennifer Honek ist Gesamtsiegerin im 6h Lauf geworden.
  


      Weiterlesen … 24Std-Lauf in Bottrop

  





  
  
  Backyard Masters


  
    Harald Menzel wurde mit 40 Runden (=Stunden) 12. bei den Backyard Masters. Er lief dafür 268 km mit über 4.000 hm.
  


      Weiterlesen … Backyard Masters
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