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      Hardtwaldlauf 2023, vielen Dank, dass ihr dabei wart (zur Bildergalerie).
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  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling


       von Robin Szulerski 

  
  
      
              Liebe LSG’ler,

der Frühling ist endlich da, und mit ihm kommen die längeren Tage und wärmeren Temperaturen. Um den Wechsel von der Winterzeit zur Sommerzeit gebührend zu feiern, möchten wir euch herzlich zu unserem „Trainings-Lauf in den Frühling“ einladen.

Wir treffen uns am Dienstag, 09. April beim MTV, um gemeinsam den Frühling zu begrüßen. Um 18 Uhr starten wir auf unserer Sommerstrecke in verschiedenen Tempogruppen, die wir je nach Anzahl der Teilnehmer zuvor noch absprechen werden.

Nach dem Lauf wird es für alle leckere Brezeln und Getränke geben. Je nach Wetterlage haben wir auch die Möglichkeit, die Innenräume zu nutzen. Ihr müsst euch um nichts kümmern – außer darum, gute Laune mitzubringen. Es wird eine tolle Gelegenheit sein, sich mit anderen Mitgliedern auszutauschen, evtl. neue Mitglieder kennenzulernen und einfach einen schönen Abend miteinander zu verbringen.

Wir im Vorstand freuen uns, wenn ihr zahlreich erscheint! Lasst uns gemeinsam den Frühling begrüßen und die längeren Tage voller Energie und Freude genießen!

Sportliche Grüße,

Robin
      
      
          

  
  





  Deutsche Meisterschaft im 6-h-Lauf, Mörfelden am 7.4.2024


       von Harald Menzel 
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      Vor dem Start, v.l.n.r.: Peter Anders, Klaus-Peter Mickel, Marius Seith, Dominic Henzler, Gerhard Kappes, Anna Anders, Theresia (Trees) van Wees-Snel, Michael Krüger, Irwan Harianto, Irene Hofmann
  
  
      Am Sonntag fand die 6-h-DM in Mörfelden statt. Gleich zehn der 162 Läuferinnen und Läufer, die für die Deutsche Meisterschaft im 6-h-Lauf gewertet wurden, kamen von der LSG Karlsruhe. Und acht davon standen auf dem Treppchen!

 

Erster in ihren AK wurden:

	Marius Seith (M35, 72,469 km)
	Irene Hofmann (W70, 52,070 km)
	Theresia (Trees) van Wees-Snel (W75, 42,195 km)
	Klaus-Peter Mickel (M80, 34,213 km)


AK-Rang 2 erzielten:

	Gerhard Kappes (M75, 45,246 km)
	Anna Anders (W75, 37,584 km)


AK-Rang 3 erzielten:

	Irwan Harianto (M70, 52,070 km)
	Peter Anders (M75, 44,619 km)


Weitere LSG-Platzierungen:

	Dominic Henzler (M35, 64,160 km, AK-Rang 4 in der DM-Wertung)
	Michael Krüger (M55, 42,195 km, AK-Rang 18 in der DM-Wertung)


Mannschaften:

	Frauen Seniorinnen: Rang 3 (Hofmann / van Wees-Snel / Anders) mit 131,849 km
	Männer: Rang 5 (Seith / Henzler / Harianto) mit 188,669 km
	Männer Senioren: Rang 6 (Harianto / Kappes / Anders) mit 141,935 km


Ergebnisse: https://my.raceresult.com/267303/results

 

Herzlichen Glückwunsch!
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      Unsere Medaillenträger, v.l.n.r.: Gerhard Kappes, Irwan Harianto, Irene Hofmann, Peter Anders, Anna Anders, Theresia (Trees) van Wees-Snel, Marius Seith, Klaus-Peter Mickel
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            Termine April 2024

      
  
  


  4. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  7. April 2024 

  Freiburg HM / Marathon






  9. April 2024 

  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling






  11. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  14. April 2024 

  Stutenseer Stadtlauf (StutenseeCUP)






  18. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  21. April 2024 

  3. Träublelauf am 21.04.2024



  






	Pressekontakt

	Schlagzeilenteam

	Zur Veröffentlichung eurer Schlagzeile hier auf der Homepage schreibt ein paar Absätze zum Event mit Bild oder Bildergalerie an: schlagzeile(at)lsg-ka.de.

	Bitte nur Fotos verwenden, die von euch selbst sind oder von denen ihr die Berechtigung zur Veröffentlichung habt.
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  Vorbereitungslauf, ein voller Erfolg


  
    
Viel Zustimmung durch die Teilnehmer erfuhr unser Vorbereitungslauf auf den Baden-Marathon. Auf 
dem Gelände des MTV trafen sich ca100 Läufer und Läuferinnen um die 4 angebotenen Strecken, die 
insgesamt gelaufen 32 km ergeben, in Angriff zu nehmen.
  


      Weiterlesen … Vorbereitungslauf, ein voller Erfolg

  





  
  
  Rhein-Volkslauf Maximiliansau


  
    Am vergangenen Samstagabend veranstaltete die VLG Maximiliansau den 43. Rhein-Volkslauf über 5 und 10 km mit Pfalzmeisterschaft sowie einen Schülerlauf. Nachdem coronabedingt mehrere Termine ausfielen, war das nun wieder einmal eine gute Gelegenheit, heimatnah einen Wettkampfauf zu besuchen.
  


      Weiterlesen … Rhein-Volkslauf Maximiliansau

  





  
  
  Bergdorfmeile 2022


  
    Am Freitagabend um 19 Uhr fand in Hohenwettersbach die Karlsruher Bergdorfmeile statt, dem hügeligen Pendant zur Badischen Meile. Die 8,88km lange, landschaftlich sehenswerte Strecke führt aus Hohenwettersbach über die Pappelallee in das Wald- und Feldgebiet zwischen Thomashof und Rittnerthof und dann in großem Bogen wieder zurück in den Ort, wo die Läufer im Stadion des SC Hohenwettersbach im Ziel empfangen werden.
  


      Weiterlesen … Bergdorfmeile 2022

  





  
  
  Heel-Lauf in Baden-Baden


  
    In diesem Jahr konnte der bekannte und beliebte Heel-Lauf in Baden-Baden nach drei Jahren endlich wieder am letzten Freitagabend im Juni stattfinden. 
  


      Weiterlesen … Heel-Lauf in Baden-Baden
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  Stefan Eich Sechster beim achten KIT Lauf


  
    Beim achten KIT Lauf über 10km , der am Samstag 25.6.2022 stattfand, wurde die LSG durch Stefan Eich vertreten.

Mit 35:42 belegte Stefan einen hervorragenden sechsten Gesamtplatz.

Die Ergebnisse des Laufs sind hier zu finden.
  


      Weiterlesen … Stefan Eich Sechster beim achten KIT Lauf
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