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      Hardtwaldlauf 2023, vielen Dank, dass ihr dabei wart (zur Bildergalerie).
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  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling


       von Robin Szulerski 

  
  
      
              Liebe LSG’ler,

der Frühling ist endlich da, und mit ihm kommen die längeren Tage und wärmeren Temperaturen. Um den Wechsel von der Winterzeit zur Sommerzeit gebührend zu feiern, möchten wir euch herzlich zu unserem „Trainings-Lauf in den Frühling“ einladen.

Wir treffen uns am Dienstag, 09. April beim MTV, um gemeinsam den Frühling zu begrüßen. Um 18 Uhr starten wir auf unserer Sommerstrecke in verschiedenen Tempogruppen, die wir je nach Anzahl der Teilnehmer zuvor noch absprechen werden.

Nach dem Lauf wird es für alle leckere Brezeln und Getränke geben. Je nach Wetterlage haben wir auch die Möglichkeit, die Innenräume zu nutzen. Ihr müsst euch um nichts kümmern – außer darum, gute Laune mitzubringen. Es wird eine tolle Gelegenheit sein, sich mit anderen Mitgliedern auszutauschen, evtl. neue Mitglieder kennenzulernen und einfach einen schönen Abend miteinander zu verbringen.

Wir im Vorstand freuen uns, wenn ihr zahlreich erscheint! Lasst uns gemeinsam den Frühling begrüßen und die längeren Tage voller Energie und Freude genießen!

Sportliche Grüße,

Robin
      
      
          

  
  





  Deutsche Meisterschaft im 6-h-Lauf, Mörfelden am 7.4.2024


       von Harald Menzel 
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      Vor dem Start, v.l.n.r.: Peter Anders, Klaus-Peter Mickel, Marius Seith, Dominic Henzler, Gerhard Kappes, Anna Anders, Theresia (Trees) van Wees-Snel, Michael Krüger, Irwan Harianto, Irene Hofmann
  
  
      Am Sonntag fand die 6-h-DM in Mörfelden statt. Gleich zehn der 162 Läuferinnen und Läufer, die für die Deutsche Meisterschaft im 6-h-Lauf gewertet wurden, kamen von der LSG Karlsruhe. Und acht davon standen auf dem Treppchen!

 

Erster in ihren AK wurden:

	Marius Seith (M35, 72,469 km)
	Irene Hofmann (W70, 52,070 km)
	Theresia (Trees) van Wees-Snel (W75, 42,195 km)
	Klaus-Peter Mickel (M80, 34,213 km)


AK-Rang 2 erzielten:

	Gerhard Kappes (M75, 45,246 km)
	Anna Anders (W75, 37,584 km)


AK-Rang 3 erzielten:

	Irwan Harianto (M70, 52,070 km)
	Peter Anders (M75, 44,619 km)


Weitere LSG-Platzierungen:

	Dominic Henzler (M35, 64,160 km, AK-Rang 4 in der DM-Wertung)
	Michael Krüger (M55, 42,195 km, AK-Rang 18 in der DM-Wertung)


Mannschaften:

	Frauen Seniorinnen: Rang 3 (Hofmann / van Wees-Snel / Anders) mit 131,849 km
	Männer: Rang 5 (Seith / Henzler / Harianto) mit 188,669 km
	Männer Senioren: Rang 6 (Harianto / Kappes / Anders) mit 141,935 km


Ergebnisse: https://my.raceresult.com/267303/results

 

Herzlichen Glückwunsch!
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      Unsere Medaillenträger, v.l.n.r.: Gerhard Kappes, Irwan Harianto, Irene Hofmann, Peter Anders, Anna Anders, Theresia (Trees) van Wees-Snel, Marius Seith, Klaus-Peter Mickel
  




  
  


    



  Seite 1 von 203


  	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	Vorwärts
	Ende





  




    
      



				
			

							
										



            Termine April 2024

      
  
  


  4. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  7. April 2024 

  Freiburg HM / Marathon






  9. April 2024 

  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling






  11. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  14. April 2024 

  Stutenseer Stadtlauf (StutenseeCUP)






  18. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  21. April 2024 

  3. Träublelauf am 21.04.2024



  






	Pressekontakt

	Schlagzeilenteam

	Zur Veröffentlichung eurer Schlagzeile hier auf der Homepage schreibt ein paar Absätze zum Event mit Bild oder Bildergalerie an: schlagzeile(at)lsg-ka.de.

	Bitte nur Fotos verwenden, die von euch selbst sind oder von denen ihr die Berechtigung zur Veröffentlichung habt.
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  Starkes LSG-Duo in Wiesloch


  
    Mit hervorragenden Ergebnissen beendeten Christoph Hakenes und Philipp Löffler den 10 km - Stadtlauf in Wiesloch. Christoph benötigte für die nicht einfache Strecke gerade mal 34:50 min und wurde damit 3. in der Gesamtwertung und 1. in der Altersklasse M45. Nur 20 Sekunden  und 3 Plätze hinter ihm kam Philipp als Gesamtsechster und erster in seiner Altersklasse M40 ins Ziel. Klasse ihr Beiden! Besser machten es sogar ihre Söhne Joona Hakenes und Lorenz Löffler, für die LG Region Karlsruhe startend, die beim Schülerlauf über 1,2 km erste und zweite wurden. Der Apfel fällt halt nicht weit vom Stamm ;-).

 
  


      Weiterlesen … Starkes LSG-Duo in Wiesloch

  





  
  
  The Boston Marathon


  
    Josef Kranz zog es an diesem Wochenende in die USA, um am Boston Marathon teilzunehmen. Trotz der weiten Entfernung ließ er sich die Atmosphäre um dieses Spektakel nicht nehmen.
  


      Weiterlesen … The Boston Marathon

  





  
  
  Treppenläufe


  
      


      Weiterlesen … Treppenläufe

  





  
  
  Durch das Neureuter Tiefgestade


  
    Nach zweijähriger Corona Pause fand am Sonntag 10.4 wieder der Volkslauf des TUS Neureut statt.
  


      Weiterlesen … Durch das Neureuter Tiefgestade

  





  
  
  Deutsche Meisterschaft 100 km


  
    In Ubstadt-Weiher fand der HaWei100 mit ausgetragener DM im 100 km Straßenlauf statt. Von der LSG traten alle fünf gemeldeten auch am Wettkampftag an und durften mit dieser Geschlossenheit, allen eigenen Erwartungen entgegen, auch, aber nicht nur in der Mannschaftswertung aufs Podium steigen. Die Einzelwertungen waren glänzende und 'ultra' verdient erlaufen.
  


      Weiterlesen … Deutsche Meisterschaft 100 km
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