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      Hardtwaldlauf 2023, vielen Dank, dass ihr dabei wart (zur Bildergalerie).
  



    
      








	
	Suchen







  
  Navigation überspringen

  
	Home
	Hardtwaldlauf
	DUV Förderstützpunkt
	Trackteam
	LSG Newsletter
	Bildergalerie
	Kalender
	Bestenliste
	Meisterschaftstermine
	Dokumente
	Kontakt



  







  
  Navigation überspringen

  
			 Home		

			 Hardtwaldlauf		

			– Ausschreibung		

			– Anmeldung		

			– Teilnehmer		

			– Ergebnisse		

			– Ergebnisarchiv		

			 DUV Förderstützpunkt		

			– Lange Läufe		

			– DUV Stammtisch		

			– Ultrawettkämpfe		

			– Ansprechpartner		

			 Trackteam		

			 LSG Newsletter		

			 Bildergalerie		

			– Wettkämpfe		

			–– 2024 Galerien		

			––– Tokio Marathon		

			––– Rißnertlauf		

			––– Kandel		

			––– Weiher 50km-Lauf		

			––– Großweier		

			– DUV Förderstützpunkt		

			–– Big's Backyard Ultratrail Tennessee		

			– Veranstaltungen		

			–– Seniorenwanderung Frauenalb-Wiesenhof 2021		

			 Kalender		

			 Bestenliste		

			– Bestenliste		

			– Gesamtsiege		

			– Ewige Bestenliste		

			 Meisterschaftstermine		

			 Dokumente		

			 Kontakt		

			– Vorstand		

			– Impressum		

			– Datenschutz		


  





			
		
		
		

			

				

  
    
          



        
  
      


  41. Syltlauf


       von Oliver Wedlich 
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Zum 41. Mal fand am 17. März 2024 der traditionelle Syltlauf, diesmal wieder von List nach Hörnum, über 34,5 km statt.

Die Bedingungen waren für Sylt Verhältnisse sehr gut: Sonnig, 3°C und kaum Wind. Start war um 10 Uhr in List wo es dann durch die Dünenlandschaft und das Klappholttal bei Kampen weiter nach Wennigstedt ging.

Einen grandioser Meerblick konnte man danach beim Teilabschnitt auf der Westerländer Promenade bei km 18,5 geniessen. Weiter ging es nach Rantum (km 25) bis man das Fünf-Städte-Heim in Hörnum nach 34,5 km erreicht.

Die Organisation war wiedermal vorzüglich: Pasta-Party am Samstag, Bustransfer von Westerland ZOB nach List ab 8:20 und im Gegensatz zu letztem Jahr fand am Samstag auch wieder der Läufergottesdienst mit Bach Toccata in der kleinen Dorfkirche St. Niels, wo auch „Mr. Syltlauf“ Franz Beilmann und seine Frau begraben ist, statt.

Am Sonntag um 16:30 Uhr fand auch wieder eine Siegerehrung mit Tanzeinlagen der heimischen Vereine im Congress Centrum Sylt statt.

Insgesamt landete ich mit einer Zeit von 2:34:07 bei den Männer auf Platz 18. und in meiner Altersklasse AK55 auf Platz 3.
  



  
  





  Finish beim Tokio Marathon 2024


       von Josef Kranz 
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      Josef Kranz beim Tokio Marathon und der begehrten Six Star Medal
  
  
      

Mit seinem Zieleinlauf beim Tokio Marathon holte sich Josef Kranz die begehrte Six Star Medal für die Teilnahme an allen sechs World Marathon Majors. Die World Marathon Majors, sind ein Zusammenschluss der sechs größten Marathon-Veranstaltungen weltweit. Berlin 2019, Boston und London 2022, Chicago und New York City 2023, Tokio 2024. Wer es schafft, diese legendären Marathons zu finishen, darf sich fortan mit der Six Star Medal schmücken. Seit dem 3. März hat der "Club" der Six-Star-Marathonläufer*innen mit Josef Kranz ein neues Mitglied. Dies ist vor ihm noch keinem LSG*ler / keiner LSG*lerinn gelungen.



Wegen einer Verletzung galt sein Start beim drittgrößten Marathon der Welt keinesfalls als ausgemacht. Dank guter ärztlicher und physiotherapeutischer Behandlung konnte er erst mit einer Zeit von 4:43:42 Std. den Lauf beenden.



Was mit dem Berlin-Marathon 2019 begann, endete nun 2024 in Tokio ... eine fantastische Marathonreise geht hiermit zu Ende.





 

Bildergalerie (von Josef Kranz)
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            Termine April 2024

      
  
  


  4. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  7. April 2024 

  Freiburg HM / Marathon






  11. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  14. April 2024 

  Stutenseer Stadtlauf (StutenseeCUP)






  18. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  21. April 2024 

  3. Träublelauf am 21.04.2024



  






	Pressekontakt

	Schlagzeilenteam

	Zur Veröffentlichung eurer Schlagzeile hier auf der Homepage schreibt ein paar Absätze zum Event mit Bild oder Bildergalerie an: schlagzeile(at)lsg-ka.de.

	Bitte nur Fotos verwenden, die von euch selbst sind oder von denen ihr die Berechtigung zur Veröffentlichung habt.
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  Surprise, Surprise - LSG überrascht in Rheinzabern


  
      


      Weiterlesen … Surprise, Surprise - LSG überrascht in Rheinzabern

  





  
  
  Kraftvoll ins neue Jahr: Die Winterlaufserie in Rheinzabern - 15 km


  
      


      Weiterlesen … Kraftvoll ins neue Jahr: Die Winterlaufserie in Rheinzabern - 15 km

  





  
  
  Kleine LSG-Delegation beim 3-Königslauf in Großweier


  
      


      Weiterlesen … Kleine LSG-Delegation beim 3-Königslauf in Großweier

  





  
  
  Matschig, rutschig, glücklich: Der Forchheimer Silvesterlauf 2023


  
      


      Weiterlesen … Matschig, rutschig, glücklich: Der Forchheimer Silvesterlauf 2023

  





  
  
  DUV Förderstützpunkt Karlsruhe - Jahresrückblick 2023


  
      


      Weiterlesen … DUV Förderstützpunkt Karlsruhe - Jahresrückblick 2023
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