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      Hardtwaldlauf 2023, vielen Dank, dass ihr dabei wart (zur Bildergalerie).
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  Kleine LSG-Delegation beim 3-Königslauf in Großweier


       von Peter Beil 
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      Fast hat dieser Lauf schon Tradition, zumindest bei einer kleinen Gruppe um Manfred Deger. So fuhren wir am Samstag nach Großweier, 5 zum Lauf und 2 Begleiterinnen. Der Lauf ist gut organisiert, wenn auch ungewohnt ohne Chip- oder Barcodemessung. Ansonsten alles auf Höhe der Zeit, so wie es sich das Läuferherz wünscht. Angeboten wurden 10 km für EinzelläuferInnen und für 2er-Teams. Wir hatten uns alle als Einzelstarter gemeldet und starteten mit weiteren 250 Teilnehmerinnen und ca 40 Teams pünktlich um 11 Uhr. Der Lauf geht über 2 identische ebene Runden und zu 80 % über Asphalt, so dass gute Zeiten, Jahresbestzeiten sowieso, möglich sind.

Schnellster LSGler war Manfred Deger, der mit seinen 42:46 min nur um 7 sek am 3. Platz vorbeilief. Besser machten es Peter Beil, der in 44:53 min erster seiner Altersklasse wurde und Ulrike Hoeltz, die mit 53:03 min den 3. Platz in der AK W60 belegte. Udo Jobs und Thomas Dahlinger vervollständigten mit schnellen Zeiten die gute Vorstellung unseres Quintetts. Zur Belohnung genehmigten wir uns noch ein gutes Essen und einige Biere, auch eine liebgewordene Tradition nach dem Lauf.

Alle Ergebnisse 

Weitere Fotos von Monika Deger
  



  
  





  Matschig, rutschig, glücklich: Der Forchheimer Silvesterlauf 2023


       von Torsten Kohler 
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      Wolfgang Möck freut sich auf eine warme Dusche
  
  
      Am letzten Tag des Jahres trafen sich 554 Läuferinnen und Läufer zum 10 km-Lauf und 186 zum 5 km-Lauf in Forchheim, um beim 35. Traditionellen Silvesterlauf mitzumachen. Die Strecke führte sie durch das malerische Tiefgestade und das idyllische Naturschutzgebiet Rheinauenwald. Leider machte das Wetter einen Strich durch die Rechnung: Es hatte in den letzten Tagen geregnet, und der Boden war aufgeweicht und matschig. Auch beim Start um 13 Uhr nieselte es noch leicht, aber zum Glück klarte es während des Laufs auf.

Die Läuferinnen und Läufer ließen sich von den widrigen Bedingungen nicht abschrecken und gaben ihr Bestes. Besonders hervorzuheben ist die Leistung von Rolf Breithaupt, der in einer Zeit von 1:16:38 Stunden seine Altersklasse M75 gewann. Er war einer von 11 LSGern, die erfolgreich ins Ziel kamen. Dort wurden sie mit der berühmten Forchheimer Silvesterlaufbretzel und einem heißen Tee belohnt. Das war ein schöner Abschluss für das Jahr 2023 und ein guter Start für das neue Jahr. In diesem Sinne: Guten Rutsch!

Ergebnisse

Bildergalerie (von Ekkehard Gübel)
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            Termine April 2024

      
  
  


  4. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  7. April 2024 

  Freiburg HM / Marathon






  9. April 2024 

  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling






  11. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  14. April 2024 

  Stutenseer Stadtlauf (StutenseeCUP)






  18. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  21. April 2024 

  3. Träublelauf am 21.04.2024



  






	Pressekontakt

	Schlagzeilenteam

	Zur Veröffentlichung eurer Schlagzeile hier auf der Homepage schreibt ein paar Absätze zum Event mit Bild oder Bildergalerie an: schlagzeile(at)lsg-ka.de.

	Bitte nur Fotos verwenden, die von euch selbst sind oder von denen ihr die Berechtigung zur Veröffentlichung habt.
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  Vorbereitungslauf, ein voller Erfolg


  
    
Viel Zustimmung durch die Teilnehmer erfuhr unser Vorbereitungslauf auf den Baden-Marathon. Auf 
dem Gelände des MTV trafen sich ca100 Läufer und Läuferinnen um die 4 angebotenen Strecken, die 
insgesamt gelaufen 32 km ergeben, in Angriff zu nehmen.
  


      Weiterlesen … Vorbereitungslauf, ein voller Erfolg

  





  
  
  Rhein-Volkslauf Maximiliansau


  
    Am vergangenen Samstagabend veranstaltete die VLG Maximiliansau den 43. Rhein-Volkslauf über 5 und 10 km mit Pfalzmeisterschaft sowie einen Schülerlauf. Nachdem coronabedingt mehrere Termine ausfielen, war das nun wieder einmal eine gute Gelegenheit, heimatnah einen Wettkampfauf zu besuchen.
  


      Weiterlesen … Rhein-Volkslauf Maximiliansau

  





  
  
  Bergdorfmeile 2022


  
    Am Freitagabend um 19 Uhr fand in Hohenwettersbach die Karlsruher Bergdorfmeile statt, dem hügeligen Pendant zur Badischen Meile. Die 8,88km lange, landschaftlich sehenswerte Strecke führt aus Hohenwettersbach über die Pappelallee in das Wald- und Feldgebiet zwischen Thomashof und Rittnerthof und dann in großem Bogen wieder zurück in den Ort, wo die Läufer im Stadion des SC Hohenwettersbach im Ziel empfangen werden.
  


      Weiterlesen … Bergdorfmeile 2022

  





  
  
  Heel-Lauf in Baden-Baden


  
    In diesem Jahr konnte der bekannte und beliebte Heel-Lauf in Baden-Baden nach drei Jahren endlich wieder am letzten Freitagabend im Juni stattfinden. 
  


      Weiterlesen … Heel-Lauf in Baden-Baden

  





  
      

      
  
  

[image: ]


      
  
  
  
  Stefan Eich Sechster beim achten KIT Lauf


  
    Beim achten KIT Lauf über 10km , der am Samstag 25.6.2022 stattfand, wurde die LSG durch Stefan Eich vertreten.

Mit 35:42 belegte Stefan einen hervorragenden sechsten Gesamtplatz.

Die Ergebnisse des Laufs sind hier zu finden.
  


      Weiterlesen … Stefan Eich Sechster beim achten KIT Lauf
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