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      Hardtwaldlauf 2023, vielen Dank, dass ihr dabei wart (zur Bildergalerie).
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  Rheinzaberner Winterlaufserie 2015/16


       von Peter Beil 
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      Unsere 3 schnellsten Frauen
  
  
      Zum Abschluss 2 Überraschungen und ein Routinier

Die Winterlaufserie ist vorbei und brachte wieder mal für uns neben zu erwartenden Erfolgen auch 2 große Überraschungen, denn Andrea Kümmerle konnte beim letzten Lauf, dem 20er, noch ihre Konkurrentinnen hinter sich lassen und gewann damit nicht nur den Lauf in ihrer Altersklasse, sondern auch die Serie. Ähnlich erging es Katja Gerhard, die sich in der Serie in ihrer AK noch vom 4. auf den 2. Platz vorschob. Super. Genauso gut, aber nicht unerwartet, lief Angelos Svarnas seinen Sieg beim 20er und in der Serie nach Hause. Und genauso zu erwarten war auch, dass wir die Torte für den teilnehmerstärksten Verein in Empfang nehmen konnten, denn das hatte sich nach den ersten beiden Läufen schon deutlich abgezeichnet. Für uns ist dieser Preis immer wieder Ansporn unsere Mitglieder für diese schöne Serie in Rheinzabern zu motivieren. Und so war diese Torte mal wieder ein Fest für die Sinne, Augenschmaus und Leckerei, die dann aber in kurzer Zeit von den Anwesenden verspeist wurde. Natürlich zieht sich eine Siegerehrung mit so vielen Auszeichnungen recht lange hin, aber viele unserer Mitglieder ließen es sich nicht nehmen bis zum Ende auszuharren. So konnten sie auch noch miterleben, dass unser Damenteam, vertreten durch Andrea und Madeleine Fina, über die 3 Läufe hinweg den 5. Platz belegte und auch da noch Flüssiges für die Nachfeier mit nach Hause nehmen durfte.

Alle Ergebnisse unter Laufinfo.eu und Bilder in unserer Galerie
  



  
  





  Auftakt zur Ultralaufsaison in Rodgau - 30.01.2016
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      Gruppenbild
  
  
      Nun schon zum 17. Mal fand der 50-km-Lauf des RLT Rodgau statt, der bei den Ultraläufern ein nach wie vor sehr beliebter Saisoneinstieg ist, zumal man den 5-km-Rundkurs auch nicht unbedingt 10mal durchlaufen muss, wenn man merkt, dass die Form doch noch nicht ausreichend ist. So lagen wieder mehr als über 1100 Meldungen vor, tatsächlich gestartet sind wie immer deutlich weniger, aber dieses Mal waren es mit 958 Teilnehmern so viele wie nie zuvor, fast 100 mehr als im Jahr davor. Davon haben 620 Läufer/innen 50 km absolviert. Der schnellste Läufer war Benedikt Hoffmann von der TSG 1845 Heilbronn, der mit 2:57:26 einen neuen Streckenrekord lief, genauso wie die erste Frau, Tinka Uphoff von Spiridon Frankfurt in 3:32:41.
Auch von unserer LSG waren 7 Mitglieder am Start. Am schnellsten hatte Martin Rudolph seine 10 Runden komplett (4:29:12), dann folgten Julia Bush (4:50:00), Kurt Bierfreund (5:03:21), Wolfgang Möck (5:12:13) und Regina Berger-Schmitt (5:14:00). Andreas Mössinger stieg nach 40 km aus, Klaus Becker (d. Äl.) hörte nach 25 km wegen Kreislaufproblemen auf. Einen Podiumsplatz konnte leider keiner von uns erringen. 
Aufgrund des starken Windes waren es eher schwierige Bedingungen. Die tatsächlichen Temperaturen von rd. 9 Grad fühlten sich eher wie 5 Grad an. Zum Glück setzte der angekündigte Regen erst gegen Ende der Veranstaltung ein und hat uns weitgehend verschont. Als es richtig schüttete saßen bereits alle in der Halle und stärken sich mit Kuchen, Linseneintopf, Bockwurst oder Käsebrötchen.

Link zur Bildergalerie
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            Termine April 2024

      
  
  


  4. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  7. April 2024 

  Freiburg HM / Marathon






  9. April 2024 

  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling






  11. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  14. April 2024 

  Stutenseer Stadtlauf (StutenseeCUP)






  18. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  21. April 2024 

  3. Träublelauf am 21.04.2024



  






	Pressekontakt

	Schlagzeilenteam

	Zur Veröffentlichung eurer Schlagzeile hier auf der Homepage schreibt ein paar Absätze zum Event mit Bild oder Bildergalerie an: schlagzeile(at)lsg-ka.de.

	Bitte nur Fotos verwenden, die von euch selbst sind oder von denen ihr die Berechtigung zur Veröffentlichung habt.
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  24-h-WM in Taipeh


  
      


      Weiterlesen … 24-h-WM in Taipeh

  





  
  
  Jahresabschlußfeier 2023


  
      


      Weiterlesen … Jahresabschlußfeier 2023

  





  
  
  Beste Bedingungen beim Karlsbader Volkslauf


  
      


      Weiterlesen … Beste Bedingungen beim Karlsbader Volkslauf

  





  
  
  Hockenheimringlauf 2023


  
      


      Weiterlesen … Hockenheimringlauf 2023

  





  
  
  Lausanne, Frankfurt, Berghausen


  
      


      Weiterlesen … Lausanne, Frankfurt, Berghausen
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