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      Hardtwaldlauf 2023, vielen Dank, dass ihr dabei wart (zur Bildergalerie).
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  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling


       von Robin Szulerski 

  
  
      
              Liebe LSG’ler,

der Frühling ist endlich da, und mit ihm kommen die längeren Tage und wärmeren Temperaturen. Um den Wechsel von der Winterzeit zur Sommerzeit gebührend zu feiern, möchten wir euch herzlich zu unserem „Trainings-Lauf in den Frühling“ einladen.

Wir treffen uns am Dienstag, 09. April beim MTV, um gemeinsam den Frühling zu begrüßen. Um 18 Uhr starten wir auf unserer Sommerstrecke in verschiedenen Tempogruppen, die wir je nach Anzahl der Teilnehmer zuvor noch absprechen werden.

Nach dem Lauf wird es für alle leckere Brezeln und Getränke geben. Je nach Wetterlage haben wir auch die Möglichkeit, die Innenräume zu nutzen. Ihr müsst euch um nichts kümmern – außer darum, gute Laune mitzubringen. Es wird eine tolle Gelegenheit sein, sich mit anderen Mitgliedern auszutauschen, evtl. neue Mitglieder kennenzulernen und einfach einen schönen Abend miteinander zu verbringen.

Wir im Vorstand freuen uns, wenn ihr zahlreich erscheint! Lasst uns gemeinsam den Frühling begrüßen und die längeren Tage voller Energie und Freude genießen!

Sportliche Grüße,

Robin
      
      
          

  
  





  Deutsche Meisterschaft im 6-h-Lauf, Mörfelden am 7.4.2024


       von Harald Menzel 
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      Vor dem Start, v.l.n.r.: Peter Anders, Klaus-Peter Mickel, Marius Seith, Dominic Henzler, Gerhard Kappes, Anna Anders, Theresia (Trees) van Wees-Snel, Michael Krüger, Irwan Harianto, Irene Hofmann
  
  
      Am Sonntag fand die 6-h-DM in Mörfelden statt. Gleich zehn der 162 Läuferinnen und Läufer, die für die Deutsche Meisterschaft im 6-h-Lauf gewertet wurden, kamen von der LSG Karlsruhe. Und acht davon standen auf dem Treppchen!

 

Erster in ihren AK wurden:

	Marius Seith (M35, 72,469 km)
	Irene Hofmann (W70, 52,070 km)
	Theresia (Trees) van Wees-Snel (W75, 42,195 km)
	Klaus-Peter Mickel (M80, 34,213 km)


AK-Rang 2 erzielten:

	Gerhard Kappes (M75, 45,246 km)
	Anna Anders (W75, 37,584 km)


AK-Rang 3 erzielten:

	Irwan Harianto (M70, 52,070 km)
	Peter Anders (M75, 44,619 km)


Weitere LSG-Platzierungen:

	Dominic Henzler (M35, 64,160 km, AK-Rang 4 in der DM-Wertung)
	Michael Krüger (M55, 42,195 km, AK-Rang 18 in der DM-Wertung)


Mannschaften:

	Frauen Seniorinnen: Rang 3 (Hofmann / van Wees-Snel / Anders) mit 131,849 km
	Männer: Rang 5 (Seith / Henzler / Harianto) mit 188,669 km
	Männer Senioren: Rang 6 (Harianto / Kappes / Anders) mit 141,935 km


Ergebnisse: https://my.raceresult.com/267303/results

 

Herzlichen Glückwunsch!
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      Unsere Medaillenträger, v.l.n.r.: Gerhard Kappes, Irwan Harianto, Irene Hofmann, Peter Anders, Anna Anders, Theresia (Trees) van Wees-Snel, Marius Seith, Klaus-Peter Mickel
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            Termine April 2024

      
  
  


  4. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  7. April 2024 

  Freiburg HM / Marathon






  9. April 2024 

  Gemeinsamer Trainingslauf in den Frühling






  11. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  14. April 2024 

  Stutenseer Stadtlauf (StutenseeCUP)






  18. April 2024 

  LSG-Seniorensport






  21. April 2024 

  3. Träublelauf am 21.04.2024



  






	Pressekontakt

	Schlagzeilenteam

	Zur Veröffentlichung eurer Schlagzeile hier auf der Homepage schreibt ein paar Absätze zum Event mit Bild oder Bildergalerie an: schlagzeile(at)lsg-ka.de.

	Bitte nur Fotos verwenden, die von euch selbst sind oder von denen ihr die Berechtigung zur Veröffentlichung habt.
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      Valerie Leppert abgebildet auf Platz 1. in der AK.
  
  
  Marius Seith mit erstaunlicher Bandbreite


  
    Beim 2. Spechaa-Lauf des TV Spöck überrascht Marius Seith mit unglaublicher Leistungsbreite. Nur 14 Tage nach seiner Bronzemedaille bei den Deutschen Meisterschaften im 24-Std-Lauf in Braunschweig lässt er in Spöck nach überzeugenden 17:17 min erneut aufhorchen und quert 40 Sekunden vor dem Zweitplatzierten die Ziellinie als Gesamtsieger über 5 Kilometer.

 

Marius vertrat bei der Zweitauflage des Spechaa-Laufs in Stutensee-Spöck aber bei weitem nicht alleine die Farben unserer Laufsportgemeinschaft. Neun weitere LSGler zieren die Ergebnisliste über den Zehner. Darunter Namen wie Torsten Kohler (57:05) und Uwe Dawid (59:28), welche nach mehrjähriger Abstinenz den nicht einfach zu laufenden Parcours - teilweise waren große Waldabschnitte erst vor wenigen Tagen frisch geschottert worden - dennoch unter der Stundengrenze bewältigten. Auch wenn die Leistungen unserer Heroen nicht ganz an die der LG-Region Karlsruhe heranreichten; so belegten diese gleich die ersten 5 Einlaufränge. Sebastian Speiser sorgte darüber hinaus, trotz hochsommerlichen Temperaturen und den geschilderten Bedingungen, als Gesamtsieger in 33:18 min für einen neuen Streckenrekord.

 

Als 10. im Gesamteinlauf und tagesschnellster unserer LSG landete wird Tim Hillmer in 38:01 min Zweiter seiner AK m30. Dieselbe AK-Platzierung erreichten Heiko Nagel nach 43:37 min in der m55, wie Angelos Svarnas nach 52:34 min in seiner m70. Zwischen diesen beiden mogelte sich Valerie Leppert bei den Frauen, für ein Praxis-Team laufend aber dennoch erkannt, in starken 48:04 min auf Platz 1 ihrer w50. Für KarlsRUNiversity gemeldet sicherte sich Wolfgang Möck in 49:43 min den 3. Platz der m65. Udo Jobs (44:26) und William Rimmer (48:40) komplettierten die Vertretung unserer LSG mit dem Versprechen die heute knapp verfehlte Platzierung in Bälde nachzureichen.

 

Bildergalerie (von Johann Till und Ekkehard Gübel)

 

Ergebnislisten: https://spechaa-lauf-2023.racepedia.de/ergebnisse/5857/all/all
  


      Weiterlesen … Marius Seith mit erstaunlicher Bandbreite
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  20. Gäulauf Gommersheim


  
    Im schönen Gommersheim, einem Ortsteil der Verbandsgemeinde Edenkoben, nahm Josef Kranz beim 20. Gäulauf bei sehr sommerlichen Temperaturen am 10 Km Lauf teil. Josef läuft dabei mit 46:52 min Jahresbestzeit und wird dritter seiner AK.

Bildergalerie (von Josef Kranz)

Hier der Link zu den Ergebnissen: https://runtix.com/sts/10050/2573/10/-/-
  


      Weiterlesen … 20. Gäulauf Gommersheim

  





  
  
  LSG-Ultras on Tour - DM 24-Stundenlauf in Braunschweig 2023


  
    Mit 4 LSG-Ulrtraläufern (Marius Seith, Peter Anders, Irwan Harianto, Andreas Mössinger) war die LSG vertreten beim 24- Stundenlauf um die Deutsche Meisterschaft in Braunschweig.
  


      Weiterlesen … LSG-Ultras on Tour - DM 24-Stundenlauf in Braunschweig 2023
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  Volksfeststimmung beim 31. Himmelfahrtslauf Wössingen


  
    Bei bestem Laufwetter fand die Veranstaltung des TV Wössingen mit den 5 und 10 km-Läufen und diversen Kinder und Jugendläufen statt.

Während beim 5er niemand von uns startete, konzentrierten sich die LSGler ganz auf den 10 km-Lauf. Vorne mit dabei natürlich unser Christoph Hakenes, der als Gesamtzweiter in der hervorragenden Zeit von 36:07 min das Ziel erreichte. Im vorigen Jahr konnte er diesen Lauf noch gewinnen. Mit weiteren 6 Läufern haben wir zwar nicht die Teilnehmerzahl früherer Jahre erreicht, waren aber doch wieder mal sehr erfolgreich. Nikolaos Svarnas (nicht für die LSG startend) wurde 1. der AK M40 (37:50), Peter Beil 1. der M70 (46:26) und Rolf Breithaupt 2. der M75 (1:13:46). Weitere Teilnehmer der LSG mit guten Platzierungen waren Angelos Svarnas, Ohannes Sallak, Thomas Krüger und Jürgen Kreutzmann.

Der TV Wössingen hatte wieder mal für die gesamte Familie vorgesorgt. Neben der vielfältigen, guten Bewirtung, allerdings musste man aufgrund des hohen Andrangs recht lange für Speisen und Getränke anstehen, vergnügten sich viele Kinder auf der angebotenen Hüpfburg. So war für jeden was geboten und der Volkslauf wurde zum Volksfest.

Bildergalerie (von Ekkehard Gübel)

Ergebnisse 
  


      Weiterlesen … Volksfeststimmung beim 31. Himmelfahrtslauf Wössingen

  





  
  
  50. Rennsteiglauf: Ein Jubiläum voller Emotionen


  
    Harald Menzel und Wolfgang Neuweiler erhalten für ihre Teilnahme an der Backyard-WM im Satellitenformat in Kandel (Oktober 2020) eine Sportlerehrung der Stadt Karlsruhe.
  


      Weiterlesen … 50. Rennsteiglauf: Ein Jubiläum voller Emotionen
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