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Berichte  und Informationen  rund umôs Laufen 

²Ŝƴƴ Ƴŀƴ ǎƛŎƘ ǳƴǎŜǊŜ ±ƻƭƪǎƭŀǳŦŜǊƎŜōƴƛǎǎŜ ŘŜǎ WŀƘǊŜǎ нлмр Ŝǘǿŀǎ ƴŅƘŜǊ ŀƴǎƛŜƘǘΣ ǎƻ ǿƛǊŘ 
Ƴŀƴ ŘƛŜ {ŎƘǿŜǊǇǳƴƪǘŜ - ƴŜōŜƴ ŘŜƴ ǎƛŜōŜƴ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ŘŜǎ t{5 [ŀǳŦ/ǳǇǎ - ōŜƛƳ wƛǖπ
ƴŜǊǘƭŀǳŦΣ 9ǧƭƛƴƎŜǊ IŀƭōƳŀǊŀǘƘƻƴΣ .ŀŘŜƴ-aŀǊŀǘƘƻƴ ǳƴŘ ǎŎƘƭƛŜǖƭƛŎƘ ōŜƛ ŘŜǊ YŀƭƳƛǘ ŬƴŘŜƴΦ 
aŜƘǊ ŀƭǎ нл [{D-5ŀƳŜƴ ǳƴŘ IŜǊǊŜƴ ƘŀōŜƴ ōŜƛ ƧŜŘŜƳ ŘƛŜǎŜǊ ²ŜǧōŜǿŜǊōŜ ƛƘǊŜƴ Iǳǘ ƛƴ ŘŜƴ 
wƛƴƎ ƎŜǿƻǊŦŜƴΦ 
  
5ƛŜ YǊƻƴŜ ŀōŜǊ ƎŜōǸƘǊǘ ŘŜƳ 
½ŜƘƴŜǊ Ǿƻƴ wƘŜƛƴȊŀōŜǊƴΣ ŘŜǊ 
пф ±ŜǊŜƛƴǎƳƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ƎŜǊŀŘŜȊǳ 
ƳŀƎƛǎŎƘ ŀƴȊƻƎΦ {ƛŎƘŜǊƭƛŎƘ ƘŀǧŜ 
ŘƛŜ ½ǳǎŀƎŜΣ Řŀǎ {ǘŀǊǘƎŜƭŘ ŀǳǎ 
ŘŜǊ ±ŜǊŜƛƴǎƪŀǎǎŜ Ȋǳ ǸōŜǊƴŜƘπ
ƳŜƴΣ Ȋǳ ŘƛŜǎŜƳ 9ǊŦƻƭƎ ōŜƛƎŜǘǊŀπ
ƎŜƴΦ !ōŜǊ ǎƻ ǿŀǊ Ŝǎ ǾƻƳ ±ƻǊπ
ǎǘŀƴŘ Ƨŀ ŀǳŎƘ ƎŜǿƻƭƭǘΣ Řŀǎǎ ǎƛŎƘ 
ŘƛŜ [{DȫƭŜǊ ŀǳǎ bŀƘ ǳƴŘ CŜǊƴ 
ƪǳǊȊ ǾƻǊ ŘŜƳ ²ŜƛƘƴŀŎƘǘǎŦŜǎǘ 
ƴƻŎƘƳŀƭǎ ǘǊŜũŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ ƎǳǘŜ 
{ǝƳƳǳƴƎ ƛƳ ±ŜǊŜƛƴ ǳƴŘ ƛƘǊŜ 
²ŜǧƪŀƳǇũǊŜǳŘŜ ǳƴǘŜǊ .ŜǿŜƛǎ 
ǎǘŜƭƭŜƴΦ !ǳŎƘ ŘŜǊ !ǳǘƻǊ ŘƛŜǎŜǊ 
½ŜƛƭŜƴ ƭŅǖǘ ǎƛŎƘ ŀƭƭƧŅƘǊƭƛŎƘ ȊǳǊ 
¢ŜƛƭƴŀƘƳŜ ŀƴ ŘƛŜǎŜǊ ǾŜǊŘƛŜƴǎǘǾƻƭƭŜƴ {ŜǊƛŜ ƘƛƴǊŜƛǖŜƴΣ ƻōǿƻƘƭ ŜǊ ŀƳ 9ƴŘŜ ǎŜƛƴŜǊ ƧŀƘǊȊŜƘƴǘŜπ
ƭŀƴƎŜƴ ±ƻƭƪǎƭŀǳŧŜƳǸƘǳƴƎŜƴ ŜƛƴŜ ½ŜƘƴŜǊ- ƻŘŜǊ ǎƻƴǎǝƎŜ ½Ŝƛǘ ƴǳƴ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƴƛŎƘǘ ƳŜƘǊ ōŜƴǀπ
ǝƎŜƴ ǿǸǊŘŜΦ 
  
!ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ Ƙŀǘ ŘƛŜ {ƛŎƘǘ ŀǳǎ ŘŜƳ ƘƛƴǘŜǊŜƴ ¢Ŝƛƭ ŘŜǎ CŜƭŘŜǎ ŀǳŎƘ ƛƘǊŜ ±ƻǊȊǸƎŜΦ 5Ŝƴƴ ǾǀƭƭƛƎ ƭƻǎπ
ƎŜƭǀǎǘ - ƴƛŎƘǘ Ǿƻƴ ŘŜǊ 9ǊŘŜΣ ŀōŜǊ Ǿƻƴ ǎŜƭōǎǘƎŜǎǘǊƛŎƪǘŜƴ 9ǊǿŀǊǘǳƴƎŜƴ - ƛǎǘ ŘŜǊ DŜƛǎǘ ŦǊŜƛ ŦǸǊ 
ŜƛƴŜ ǎŜƴǎƛōƭŜ ²ŀƘǊƴŜƘƳǳƴƎ ƎǊƻǖŜǊ ǳƴŘ ƪƭŜƛƴŜǊ 9ǊŜƛƎƴƛǎǎŜ ǊǳƴŘ ǳƳ Řŀǎ ȊǿŜƛƳƻƴŀǝƎŜ ²Ŝǧπ
ƪŀƳǇƊǊŜƛōŜƴΦ 
  

aƛǘ ǳƴƎƭŀǳōƭƛŎƘŜǊ YƻƴǎŜǉǳŜƴȊ ȊƻƎŜƴ ŘƛŜ ŘǊŜƛ aплŜǊ Wƻπ
ŎƘŜƴ .ƛƴŘŜǊΣ .ƧǀǊƴ wŀŘƻƴ ǳƴŘ aŀȄƛƳƛƭƛŀƴ IǊŀōƻǿǎƪƛ ƛƘǊ 
tǊƻƎǊŀƳƳ ŘǳǊŎƘΦ LƘǊŜ {ŜǊƛŜƴ-9ƴŘȊŜƛǘŜƴ ǳƴǘŜǊ нΥрл Ƙ ōƛƭπ
ŘŜǘŜƴ ŘƛŜ DǊǳƴŘƭŀƎŜ ǳƴǎŜǊŜǊ IŜǊǊŜƴƳŀƴƴǎŎƘŀƊΣ ŘƛŜ ƛƴ 
ŜƛƴŜƳ ǘŜƛƭǎ ƘŀƭōǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŜƭƭŜƴ ¦ƳŦŜƭŘ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ ŜƘǊŜƴπ
ǾƻƭƭŜƴ уΦ tƭŀǘȊ ƭŀƴŘŜπ
ǘŜΦ {ŎƘŀŘŜ ƴǳǊΣ Řŀǎǎ 
tŜǘŜǊ .ǳǘȊŜǊ ǳƴŘ 
/ƘǊƛǎǘƻǇƘ IŀƪŜƴŜǎ 
ƴǳǊ Ŝƛƴ ŜƛƴȊƛƎŜǎ 
aŀƭ ŀƴ ŘŜƴ {ǘŀǊǘ 
ƎƛƴƎŜƴΦ 
  
9ƛƴ ŜŎƘǘŜǎ ±ƻǊōƛƭŘ 
Ǝŀō ŀǳŎƘ ƛƴ ŘƛŜǎŜǊ 
{ŜǊƛŜ ǿƛŜŘŜǊ ǳƴǎŜǊ 
±ŜǘŜǊŀƴ !ƴƎŜƭƻǎ 

{ǾŀǊƴŀǎ ŀōΦ 9ǘǿŀǎ ōŜƎǸƴǎǝƎǘ ŘǳǊŎƘ Řŀǎ ±ŜǊƭŜǘȊǳƴƎǎπ
ǇŜŎƘ Ǿƻƴ !ƭǘ-±ƻǊǎǘŀƴŘǎƳƛǘƎƭƛŜŘ tŜǘŜǊ .Ŝƛƭ ŦŀƴŘ ŜǊ ǎƛŎƘ 
ƴŀŎƘ ŘǊŜƛ ŜƴƎŀƎƛŜǊǘŜƴ [ŅǳŦŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ ¢ƘǊƻƴ ŘŜǊ aср 
ǿƛŜŘŜǊΦ ²ƛŜ ǎŎƘǀƴΣ Řŀǎǎ ŜǊ ǾƻǊ ƎŜƴŀǳ н WŀƘǊŜƴ ŘŜƴ ǿŜƛπ
ǘŜƴ ²ŜƎ Ǿƻƴ .ǊǳŎƘǎŀƭ Ȋǳ ǳƴǎ ƎŜŦǳƴŘŜƴ ƘŀǘΗ 
       CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ 

²[-{ŜǊƛŜ wƘŜƛƴȊŀōŜǊƴ мκн 

aŅǊȊ-WǳōƛƭŀǊŜ о 

{ŜƴƛƻǊŜƴ IŀƭƭŜƴ-5a о 

wƻŘƎŀǳ рлƪƳ п 

{ŜƴƛƻǊŜƴ-{ǘŀǝǎǝƪ нлмр р 
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ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ Ǿƻƴ bƻǊōŜǊǘ ²Ŝƛƴ 

wƘŜƛƴȊŀōŜǊƴ - 
ŘŜǊ CƛȄǎǘŜǊƴ ŀƳ ǿƛƴǘŜǊƭƛŎƘŜƴ [ŅǳŦŜǊƘƛƳƳŜƭ 

Maxim 

Jochen 

ϭ .ƛƭŘŜǊ όсύ 9ƪƪŜƘŀǊŘ DǸōŜƭ ǳƴŘ WƻƘŀƴƴ ¢ƛƭƭ  



н 
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CƻǊǘǎŜǘȊǳƴƎ  wƘŜƛƴȊŀōŜǊƴ 

5ƛŜ ǎǇŜƪǘŀƪǳƭŅǊǎǘŜ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀǳŦ ǇŦŅƭȊŜǊ {ǘǊŀǖŜƴ ŀōŜǊ ȊŜƛƎǘŜƴ ǳƴǎŜǊŜ ǿŜƴƛƎŜ aƻƴŀǘŜ 
ŀƭǘŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ !ƴŘǊŜŀ YǸƳƳŜǊƭŜ ǳƴŘ aŀŘŜƭŜƛƴŜ CƛƴŀΦ Lƴ ǾƻƭƭƪƻƳƳŜƴŜǊ ƭŅǳŦŜǊƛǎŎƘŜǊ ǳƴŘ 
ƻǇǝǎŎƘŜǊ IŀǊƳƻƴƛŜ ƭŜƎǘŜƴ ǎƛŜ Ŧŀǎǘ ƧŜŘŜƴ aŜǘŜǊ ŘŜǊ ƛƴǎƎŜǎŀƳǘ пр YƛƭƻƳŜǘŜǊ ƎŜƳŜƛƴǎŀƳ Ȋǳπ
ǊǸŎƪΣ ǎƻ Řŀǎǎ ŜƛƴŜƳ ƧŜŘŜƴ .ŜǘǊŀŎƘǘŜǊ ŘŜǊ 9ƪƪŜƘŀǊŘȫǎŎƘŜƴ .ƛƭŘŜǊ Řŀǎ IŜǊȊ ŀǳŦƎŜƘǘΦ 5ŀǎǎ !ƴπ
ŘǊŜŀ Ƴƛǘ ŜƛƴŜƳ ǘƻƭƭŜƴ ½ǿŀƴȊƛƎŜǊ ǎƻƎŀǊ ƴƻŎƘ ŘŜƴ {ŜǊƛŜƴ-{ƛŜƎ ƛƴ ƛƘǊŜǊ !ƭǘŜǊǎƪƭŀǎǎŜ ŜǊǊƛƴƎŜƴ 
ƪƻƴƴǘŜΣ ǿŀǊ ŘƛŜ ƎǊǀǖǘŜ «ōŜǊǊŀǎŎƘǳƴƎ ōŜƛ ŘŜǊ ŀōǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘŜƴ {ƛŜƎŜǊŜƘǊǳƴƎΦ 9ƛƴ ŅƘƴƭƛŎƘŜǎ 
YǳƴǎǘǎǘǸŎƪ ōǊŀŎƘǘŜ ŀǳŎƘ YŀǘƧŀ DŜǊƘŀǊŘ ŦŜǊǝƎΣ ŘƛŜ ǎƛŎƘ ƛƳ ƭŜǘȊǘŜƴ wŜƴƴŜƴ ǾƻƳ ǾƛŜǊǘŜƴ ŀǳŦ 
ŘŜƴ ȊǿŜƛǘŜƴ tƭŀǘȊ ǾƻǊŀǊōŜƛǘŜǘŜΦ 

  

bƻŎƘ ǾƛŜƭŜ ǎǇƻǊǘƭƛŎƘŜ IŜƭŘŜƴǘŀǘŜƴ ƪǀƴƴǘŜ Ƴŀƴ Ǿƻƴ ŜƛƴŜǊ опΦ wƘŜƛƴȊŀōŜǊƴŜǊ ²ƛƴǘŜǊƭŀǳŦǎŜǊƛŜ 
ōŜǊƛŎƘǘŜƴΦ !ōŜǊ ƛŎƘ ƳǀŎƘǘŜ Ŝǎ ƧŜǘȊǘ ŜƛƴŦŀŎƘ ōŜƛ ŘŜǊ CŜǎǘǎǘŜƭƭǳƴƎ ōŜƭŀǎǎŜƴΣ Řŀǎǎ Ƴŀƴ ŘƛŜ .Ŝπ
ŘŜǳǘǳƴƎ ŘƛŜǎŜǊ ǾƻƳ ƛƴȊǿƛǎŎƘŜƴ улƧŅƘǊƛƎŜƴ ²ŜǊƴŜǊ wƻǘƘ ƎŜƎǊǸƴŘŜǘŜ DǊƻǖǾŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ 
ƴƛŎƘǘ ƘƻŎƘ ƎŜƴǳƎ ŜƛƴǎŎƘŅǘȊŜƴ ƪŀƴƴΦ {ŜƛƴŜƳ bŀŎƘŦƻƭƎŜǊ 5ŀƴƛŜƭ IƻŎƘƳǳǘƘ ǳƴŘ ŘŜƴ ŜƛƴƘǳƴπ
ŘŜǊǘ IŜƭŦŜǊƛƴƴŜƴ ǳƴŘ IŜƭŦŜǊƴ ƎŜōǸƘǊǘ ǿƛŜŘŜǊ 5ŀƴƪ ǳƴŘ !ƴŜǊƪŜƴƴǳƴƎ ŦǸǊ ŘƛŜ ƘŜǊǾƻǊǊŀƎŜƴŘŜ 
!ǊōŜƛǘΣ ŘƛŜ ǳƴǘŜǊ ǘŜƛƭǎ ǿƛŘǊƛƎŜƴ ²ƛǧŜǊǳƴƎǎǾŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜƴ ƎŜƭŜƛǎǘŜǘ ǿǳǊŘŜΦ 

5ŀǎǎ ǿƛǊ Ƴƛǘ ммт ¢ŜƛƭƴŀƘƳŜƴ ŘŜǊ Ƴƛǘ ƎǊƻǖŜƳ !ōǎǘŀƴŘ ƅŜƛǖƛƎǎǘŜ ±ŜǊŜƛƴ ǿŀǊŜƴΣ Ƙŀǘ ŘŜǊ ¢± 
wƘŜƛƴȊŀōŜǊƴ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ ƎǊƻǖƅŅŎƘƛƎŜƴ /ǊŜƳŜ-¢ƻǊǘŜ ƘƻƴƻǊƛŜǊǘΦ bŀŎƘ ŜƛƴŜƳ ŀƴǎǘǊŜƴƎŜƴŘŜƴ 
½ǿŀƴȊƛƎŜǊ ƘŀōŜƴ ǿƛǊ ŘƛŜǎŜǎ ȊǿŜƛŦŜƭƭƻǎ Ŝǘǿŀǎ ϦǳƴƎŜǎǳƴŘŜϦ [ŜōŜƴǎƳƛǧŜƭ ƎŜǊƴŜ ǳƴŘ Ƴƛǘ ƎǊƻπ
ǖŜƳ !ǇǇŜǝǘ ǾŜǊȊŜƘǊǘΦ 5ŜǎƘŀƭō ŦǸƘǊǘŜ ŀǳŎƘ ŘŜǊ Ǿƻƴ !ƴŘǊŜŀǎ aǀǎǎƛƴƎŜǊ ǾƻǊƎŜǘǊŀƎŜƴŜ 
²ǳƴǎŎƘΣ ŘŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘŜǊ ƳǀƎŜ ƛƳ ƴŅŎƘǎǘŜƴ WŀƘǊ ŜƛƴŜ DŜƳǸǎŜǘŀǊǘŜ ŀǳŦ 5ƛƴƪŜƭƳŜƘƭ-.ŀǎƛǎ 
Ƴƛǘ ƎŜƘƻōŜƭǘŜǊ tŀǊƳŜǎŀƴŀǳƅŀƎŜ ōŜǊŜƛǘǎǘŜƭƭŜƴΣ ƴǳǊ Ȋǳ ƳǳǊǊŜƴŘŜǊ !ōƭŜƘƴǳƴƎΦ 
 
[ƛƴƪ Ȋǳ ǿŜƛǘŜǊŜƴ .ƛƭŘŜǊƴΥ                                [ƛƴƪ Ȋǳ ŘŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎƭƛǎǘŜƴ ōŜƛ [ŀǳŬƴŦƻΥ 

Katja Andrea 

Madeleine 

http://www.lsg-ka.de/rheinzabern-20km.html
http://www.laufinfo.eu/rheinzabern-gesamtwertung-201516.html
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aŜŎƘǝƭŘŜ YƻƘƴΣ !ƴƧŀ 5ƻƳƳŜǊΣ {ǘŜũŜƴ {ŎƘƻƭȊΣ  
/ŀǊǎǘŜƴ wƻƎƎŜΣ 9ƪƪŜƘŀǊŘ DǸōŜƭΣ DŜǊŀƭŘ .ǀŎƪŜƴƪǊǸƎŜǊΣ 
¦Řƻ WƻōǎΣ ¦Ǌǎǳƭŀ IƻƭǜŜǎǘŜǊΣ ²ŀƭǘŜǊ YƛŜƪŜǊǘΣ [Ŝŀ /ŀƎƻƭ 
YǳǊǘ .ƛŜǊŦǊŜǳƴŘΣ !ƴŘǊŜŀǎ .ŀƛŜǊΣ {ǘŜŦŀƴ WŅƎŜǊΣ [ŀǊǎ 9ƛǎŜƭŜΣ  
/ƭŀǳŘƛŀ hŜƘƭŜǊ-IŀǊǘƳŀƴƴΣ tŜǘŜǊ {ǳƪŜƴƴƛƪ ǳƴŘ ¦ƭǊƛƪŜ IƻŜƭǘȊΦ 

 

моΦлнΦнлмс κ 9ǊŦǳǊǘ  - 5ŜǳǘǎŎƘŜ {ŜƴƛƻǊŜƴ-IŀƭƭŜƴƳŜƛǎǘŜǊǎŎƘŀƊŜƴ 

.ǊƻƴȊŜƳŜŘŀƛƭƭŜ ŦǸǊ hƭƛǾŜǊ tŀǳǎŎƘ 

όW¢ύ .Ŝƛ ŘŜƴ 5ŜǳǘǎŎƘŜƴ IŀƭƭŜƴ-{ŜƴƛƻǊŜƴƳŜƛǎǘŜǊ-
ǎŎƘŀƊŜƴ ƛƴ 9ǊŦǳǊǘ ƭŅǳƊ hƭƛǾŜǊ tŀǳǎŎƘ ǸōŜǊ уллƳ ƛƴ 
ŘŜǊ ǎǘŀǊƪŜƴ ½Ŝƛǘ Ǿƻƴ нΥлфΥмм Ƴƛƴ ŀƭǎ 5ǊƛǧŜǊ ƛƴǎ ½ƛŜƭ 
ǳƴŘ Ƙƻƭǘ ǎƛŎƘ ŘƛŜ .ǊƻƴȊŜƳŜŘŀƛƭƭŜ ƛƴ ǎŜƛƴŜǊ !Y ƳплΦ  

IŀǊŘǘǿŀƭŘǊǳƴƴŜǊ  5ǳ ōƛǎǘ ǳƴǎ Ƨŀ ŀƭǎ .ŀƘƴǎǇŜȊƛŀƭƛǎǘ 
ōŜƪŀƴƴǘ ǳƴŘ Ƙŀǎǘ ŜƛƴŜ уллƳ .½ Ǿƻƴ мΥрр ǎǘŜƘŜƴΣ 
ŘƻŎƘ Řŀǎ ǿŀǊ мффп ǾƻǊ ƳŜƘǊ ŀƭǎ нл WŀƘǊŜƴ ǳƴŘ 
ƴƻŎƘ ƛƳƳŜǊ ƭŅǳŦǎǘ 5ǳ ŀǳŦ ƘƻƘŜƳ bƛǾŜŀǳΦ ¦ƴǎŜǊŜ 
DǊŀǘǳƭŀǝƻƴ Ȋǳ ŘƛŜǎŜǊ ǘƻƭƭŜƴ [ŜƛǎǘǳƴƎΗ Yŀƴƴǎǘ 5ǳ 
ǳƴǎ ǎŎƘƛƭŘŜǊƴ ǿƛŜ 5ǳ Řŀǎ wŜƴƴŜƴ ƎŜǎǘŀƭǘŜǘ ƘŀǎǘΚ 

hƭƛǾŜǊ  αLƴ ŜƛƴŜƳ ŜǊƭŜǎŜƴŜƴ CŜƭŘ ƘŀǧŜ ƛŎƘ ƛƴƴŜǊƭƛŎƘ Ƴƛǘ ŜƛƴŜǊ aŜŘŀƛƭƭŜ ƎŜƭƛŜōŅǳƎŜƭǘ ǳƴŘ ǿƻƭƭπ
ǘŜ ƳƛŎƘ ǘŀƪǝǎŎƘ ŜƴǘǎǇǊŜŎƘŜƴŘ ǾŜǊƘŀƭǘŜƴΦ ±ƻƴ .ŜƎƛƴƴ ŀƴ ǿǳǊŘŜ Ǿƻƴ ŘŜƴ ōŜƛŘŜƴ CŀǾƻǊƛǘŜƴ 
bƛƭǎ aƛƭŘŜ ǳƴŘ ±ƛƪǘƻǊ YƛǊǎŎƘ Ŝƛƴ ǊŜƭŀǝǾ ƘƻƘŜǎ ¢ŜƳǇƻ ŀƴƎŜǎŎƘƭŀƎŜƴ όпллƳ снǎύΦ 5ŀ ƛŎƘ ƛƴ 
ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ƴƻŎƘ ƪŜƛƴ IŀƭƭŜƴǊŜƴƴŜƴ ōŜǎǘǊƛǧŜƴ ƘŀǧŜ ǳƴŘ ŘŀƘŜǊ Ŝǘǿŀǎ ǳƴǎƛŎƘŜǊ ǿŀǊΣ ǿƻƭƭǘŜ 
ƛŎƘ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ǾƛŜƭ ǊƛǎƪƛŜǊŜƴ ǳƴŘ ǇŀǎǎƛŜǊǘŜ ƘƛƴǘŜǊ ŘŜƳ ōƛǎ Řŀǘƻ ŘǊƛǧŜƴ Yŀȅ {ŎƘƳŀƭǎǝŜƎ ŘƛŜ пллƳ 
ƛƴ ŎŀΦ ср-ссǎŜŎΦ LŎƘ ƭƛŜǎ ŀƭƭŜǎ ŀǳŦ ŘƛŜ ƭŜǘȊǘŜ wǳƴŘŜ ŀƴƪƻƳƳŜƴΦ !ǳǎƎŀƴƎǎ ŘŜǊ DŜƎŜƴƎŜǊŀŘŜ 
όмрлƳ ǾƻǊ ŘŜƳ ½ƛŜƭύ ōƛƴ ƛŎƘ Řŀƴƴ ǾƻǊōŜƛƎŜƎŀƴƎŜƴ ǳƴŘ ƪƻƴƴǘŜ ŘŜƴ ŘǊƛǧŜƴ tƭŀǘȊ ōƛǎ ƛƴǎ ½ƛŜƭ 
ǾŜǊǘŜƛŘƛƎŜƴΦά 

bŜōŜƴ hƭƛǾŜǊ tŀǳǎŎƘ ǿŀǊ ŀǳŎƘ tŜǘŜǊ .ǳǘȊŜǊ ŀƭǎ ŀƳǝŜǊŜƴπ
ŘŜǊ .ŀ²Ǹ-aŜƛǎǘŜǊ ǎŜƛƴŜǊ Ƴрл ǸōŜǊ уллƳ όǎƛŜƘŜ IŀǊŘǘǿŀƭπ
ŘǊǳƴƴŜǊ CŜōǊǳŀǊ нлмсύ ƛƴ 9ǊŦǳǊǘ ŀƳ {ǘŀǊǘΦ Lƴ ǎŜƛƴŜƳ ȊǿŜƛǘŜƴ 
wŜƴƴŜƴ ǸōŜǊ ŘƛŜǎŜ 5ƛǎǘŀƴȊ ǸōŜǊƘŀǳǇǘ ƎŜƭŀƴƎ tŜǘŜǊ ŜƛƴŜ 
±ŜǊōŜǎǎŜǊǳƴƎ ŀǳŦ ƴǳƴƳŜƘǊ нΥмнΥрр ƳƛƴΦ LƳ DŜǎŀƳǘŜǊƎŜōπ
ƴƛǎ ōŜŘŜǳǘŜǘŜ ŘƛŜǎ Ŝƛƴ ƘŜǊǾƻǊǊŀƎŜƴŘŜǊ тΦ tƭŀǘȊ ƎŜƎŜƴ ōǳƴπ
ŘŜǎǿŜƛǘ ŅǳǖŜǊǎǘ ǎǘŀǊƪŜ YƻƴƪǳǊǊŜƴȊΦ  

[ƛƴƪ Ȋǳ ŘŜƴ 9ǊƎŜōƴƛǎǎŜƴΥ  

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƭŜƛŎƘǘŀǘƘƭŜǝƪΦŘŜκǘŜǊƳƛƴŜκǘƻǇ-ŜǾŜƴǘǎκƘŀƭƭŜƴ-
ŘƳ-ǎŜƴƛƻǊŜƴ-нлмс-ƭƛǾŜκ 

ϭ Cƻǘƻǎ ǇǊƛǾŀǘ όнύ 

http://www.leichtathletik.de/termine/top-events/hallen-dm-senioren-2016-live/
http://www.leichtathletik.de/termine/top-events/hallen-dm-senioren-2016-live/


п 

[{D bŜǿǎƭŜǧŜǊ bǊΦ рн  aŅǊȊ нлмс 

 олΦлмΦнлмс  -  мтΦ  рл ƪƳ-¦ƭǘǊŀƳŀǊŀǘƘƻƴ ŘŜǎ w[¢ wƻŘƎŀǳ 

wƻŘƎŀǳ ƛǎǘ Ǿƻƴ YŀǊƭǎǊǳƘŜ ǊŘΦ мрл ƪƳ ŜƴǜŜǊƴǘ ǳƴŘ ƭƛŜƎǘ ǎǸŘǀǎǘƭƛŎƘ Ǿƻƴ CǊŀƴƪŦǳǊǘΦ 
bǳƴ ǎŎƘƻƴ ȊǳƳ мтΦ aŀƭ ŦŀƴŘ ŘƻǊǘ ŘŜǊ рл-ƪƳ-[ŀǳŦ ŘŜǎ w[¢ wƻŘƎŀǳ ǎǘŀǧΣ ŘŜǊ ōŜƛ 

ŘŜƴ ¦ƭǘǊŀƭŅǳŦŜǊƴ Ŝƛƴ ǎŜƘǊ ōŜƭƛŜōǘŜǊ {ŀƛǎƻƴŜƛƴǎǝŜƎ ƛǎǘΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ǿŀǊ ǎƻƎŀǊ ŜƛƴŜ wŜƪƻǊŘπ
ōŜǘŜƛƭƛƎǳƴƎ Ȋǳ ǾŜǊȊŜƛŎƘƴŜƴΦ !ƭǎ 9ƛƴǎǝŜƎ ƛǎǘ ŘƛŜǎŜǊ [ŀǳŦ ŘŜǎƘŀƭō ǎƻ Ǝǳǘ ƎŜŜƛƎƴŜǘΣ ǿŜƛƭ Ƴŀƴ ŘŜƴ 
р-ƪƳ-wǳƴŘƪǳǊǎ ƴƛŎƘǘ ǳƴōŜŘƛƴƎǘ млƳŀƭ ŘǳǊŎƘƭŀǳŦŜƴ ƳǳǎǎΣ ǿŜƴƴ Ƴŀƴ ƳŜǊƪǘΣ Řŀǎǎ ŘƛŜ CƻǊƳ 
ŘƻŎƘ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘ ŀǳǎǊŜƛŎƘŜƴŘ ƛǎǘΦ ±ƛŜƭŜ ƴǳǘȊŜƴ ŘŜƴ [ŀǳŦ ŀƭǎ ǾŜǊǇƅŜƎǘŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ǳƴŘ ŀōǎƻƭǾƛŜπ
ǊŜƴ ȊΦ.Φ ƴǳǊ нрΣ ол ƻŘŜǊ ор ƪƳ - Řŀǎ ǘŀǘŜƴ ƛƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ƳŜƘǊ ŀƭǎ Ŝƛƴ CǸƴƊŜƭ ŘŜǊ фру ¢Ŝƛƭπ
ƴŜƘƳŜǊƴΦ bǳǊ ǊŘΦ ср҈ ŘŜǊ {ǘŀǊǘŜǊ ƭƛŜŦŜƴ рл ƪƳΦ 5ŜǊ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜ [ŅǳŦŜǊ ǿŀǊ .ŜƴŜŘƛƪǘ Iƻũπ
Ƴŀƴƴ Ǿƻƴ ŘŜǊ ¢{D мупр IŜƛƭōǊƻƴƴΣ ŘŜǊ Ƴƛǘ нΥртΥнс ŜƛƴŜƴ ƴŜǳŜƴ {ǘǊŜŎƪŜƴǊŜƪƻǊŘ ƭƛŜŦΣ ƎŜƴŀǳπ
ǎƻ ǿƛŜ ŘƛŜ ŜǊǎǘŜ CǊŀǳΣ ¢ƛƴƪŀ ¦ǇƘƻũ Ǿƻƴ {ǇƛǊƛŘƻƴ CǊŀƴƪŦǳǊǘ ƛƴ оΥонΥпмΦ 

!ǳŎƘ ǳƴǎŜǊŜ [{D ǿŀǊ ƛƴ wƻŘπ
Ǝŀǳ ǿƛŜŘŜǊ Ǝǳǘ ǾŜǊǘǊŜǘŜƴΦ     
9ƛƴ .ƭƛŎƪ ƛƴ ŘƛŜ 9ǊƎŜōƴƛǎƭƛǎǘŜƴ 

ŘŜǊ ōƛǎƘŜǊƛƎŜƴ мт wƻŘƎŀǳŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎŜƴ ȊŜƛƎǘΣ Řŀǎǎ 
ƭŜŘƛƎƭƛŎƘ ƛƴ ŘǊŜƛ WŀƘǊŜƴ ƪŜƛƴ [{DϥƭŜǊ ǎŜƛƴŜ wǳƴŘŜƴ ŘƻǊǘ 
ŘǊŜƘǘŜΦ ±ƻƴ ǳƴǎŜǊŜƴ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊƴ ƭŜƎǘŜƴ ǸōǊƛƎŜƴǎ ŘƛŜ 
ōƛǎƘŜǊ ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜƴ рл ƪƳ ŀǳŦ ŘŜǊ wƻŘƎŀǳŜǊ {ǘǊŜŎƪŜ !ƴπ
ŘǊŜŀǎ .ŀƛŜǊ όоΥпуΥру ƛƴ нллсύ ōŜƛ ŘŜƴ aŅƴƴŜǊƴ ǳƴŘ bŀπ
ǘŀǎŎƘŀ .ƛǎŎƘƻũ όоΥроΥлф ƛƴ нлмрύ ōŜƛ ŘŜƴ CǊŀǳŜƴ ȊǳǊǸŎƪΦ 
.ŜƛŘŜ ƘŀōŜƴ ƛƳ ƧŜǿŜƛƭǎ ƎƭŜƛŎƘŜƴ WŀƘǊ ŀƴǎŎƘƭƛŜǖŜƴŘ ƛƘǊŜ 
млл-ƪƳ-.ŜǎǘȊŜƛǘ ŜǊǊŜƛŎƘǘΦ 9ƛƴŜ ƎǳǘŜ CƻǊƳ ƛƴ wƻŘƎŀǳ ƛǎǘ 
ŀƭǎƻ ŜƛƴƛƎŜǎ ǿŜǊǘΗ 

Lƴ ŘƛŜǎŜƳ WŀƘǊ ǿŀǊŜƴ т ǳƴǎŜǊŜǊ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊ ŀƳ {ǘŀǊǘ - Ŝƛƴ 
ƎǳǘŜǊ ²ŜǊǘΣ ǿŜƴƴ ŀǳŎƘ ŘƛŜ wŜƪƻǊŘōŜǘŜƛƭƛƎǳƴƎ Ǿƻƴ мм 
ŀǳǎ ŘŜƳ ƭŜǘȊǘŜƴ WŀƘǊ ƴƛŎƘǘ ŜǊǊŜƛŎƘǘ ǿŜǊŘŜƴ ƪƻƴƴǘŜΦ !Ƴ 
ǎŎƘƴŜƭƭǎǘŜƴ ƘŀǧŜ aŀǊǝƴ wǳŘƻƭǇƘ ǎŜƛƴŜ мл wǳƴŘŜƴ ƪƻƳπ
ǇƭŜǧ όпΥнфΥмнύΦ 9Ǌ ƘŀǧŜ ŀǳŦ ŘŜƴ ƭŜǘȊǘŜƴ wǳƴŘŜƴ Ƴƛǘ 

ƭŜƛŎƘǘŜƴ YǊŅƳǇŦŜƴ Ȋǳ ƪŅƳǇŦŜƴΣ ŀōŜǊ ƪƻƴƴǘŜ ǎŜƛƴ ½ƛŜƭ όǎǳō пΥолύ ǘǊƻǘȊŘŜƳ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴΦ 5ŀƴƴ 
ŦƻƭƎǘŜ Wǳƭƛŀ .ǳǎƘ όпΥрлΥллύΣ ŘƛŜ ȊǿƛǎŎƘŜƴŘǳǊŎƘ ŜōŜƴŦŀƭƭǎ ŘǳǊŎƘ ƳǳǎƪǳƭŅǊŜ tǊƻōƭŜƳŜ Ŝǘǿŀǎ 
ōŜŜƛƴǘǊŅŎƘǝƎǘ ǿǳǊŘŜΦ YǳǊǘ .ƛŜǊŦǊŜǳƴŘ ƳǳǎǎǘŜ ƴŀŎƘ ол ƪƳ ŘŜǳǘƭƛŎƘ ǎŜƛƴ ¢ŜƳǇƻ ǊŜŘǳȊƛŜǊŜƴΣ 
ŀōŜǊ ƭƛŜŦ ǎŜƛƴ wŜƴƴŜƴ Ȋǳ 9ƴŘŜ όрΥлоΥнмύΦ !ǳŎƘ ²ƻƭŦƎŀƴƎ aǀŎƪ ƘŀǧŜ ƛƳ ƭŜǘȊǘŜƴ 5ǊƛǧŜƭ ŘŜǎ 
wŜƴƴŜƴǎ Ȋǳ ƪŅƳǇŦŜƴ ǳƴŘ Ƙŀǘ ŘŜƴƴƻŎƘ ŘǳǊŎƘƎŜƘŀƭǘŜƴ όрΥмнΥмоύΦ LŎƘ ǎŜƭōǎǘ ƪƻƴƴǘŜ ŜƛƴƛƎŜǊƳŀπ
ǖŜƴ ƎƭŜƛŎƘƳŅǖƛƎ ǳƴŘ ƻƘƴŜ tǊƻōƭŜƳŜ ŘƛŜ ŀƴƎŜǎǘǊŜōǘŜ ½Ŝƛǘ ŜǊǊŜƛŎƘŜƴ όрΥмпΥллύΦ 

!ƴŘǊŜŀǎ aǀǎǎƛƴƎŜǊ ǎǝŜƎ ƭŀǳǘ 9ǊƎŜōƴƛǎƭƛǎǘŜ ƴŀŎƘ пл ƪƳ ŀǳǎΦ {ƛŜ ȊŜƛƎǘ ŜƛƴŜ ½Ŝƛǘ Ǿƻƴ ннΥру ŦǸǊ 
ŘƛŜ уΦ wǳƴŘŜΣ ŀƭǎƻ Ŝƛƴ {ŎƘƴƛǧ Ǿƻƴ пΥорκƪƳΦ Yŀƴƴ Řŀǎ ǎŜƛƴΣ ƴŀŎƘ ор ƪƳ ŜƛƴŜ ǎƻƭŎƘŜ wǳƴŘŜΚ 
9ƛƴ aƛǎǎƎŜǎŎƘƛŎƪ ǿŀǊ ǇŀǎǎƛŜǊǘΦ 9Ǌ Ƙŀǘ Řŀǎ wŜƴƴŜƴ ƴŀŎƘ ор ƪƳ ōŜŜƴŘŜǘΣ ǾŜǊǿŜƛƭǘŜ ŀƴǎŎƘƭƛŜπ
ǖŜƴŘ ƛƴ ŘŜǊ ½ƛŜƭ- ǳƴŘ ±ŜǊǇƅŜƎǳƴƎǎȊƻƴŜ ǳƴŘ ǿǳǊŘŜ Řŀƴƴ ǾŜǊǎŜƘŜƴǘƭƛŎƘ Ǿƻƴ ŘŜǊ ½ŜƛǘƳŜǎǎǳƴƎ 
ƴƻŎƘƳŀƭǎ ŜǊŦŀǎǎǘΦ Yƭŀǳǎ .ŜŎƪŜǊ όŘΦ &ƭΦύ ƘǀǊǘŜ ƴŀŎƘ нр ƪƳ ǿŜƎŜƴ YǊŜƛǎƭŀǳŦǇǊƻōƭŜƳŜƴ ŀǳŦΦ 

!ǳŦƎǊǳƴŘ ŘŜǎ ǎǘŀǊƪŜƴ ²ƛƴŘŜǎ ǿŀǊŜƴ Ŝǎ ŜƘŜǊ ǎŎƘǿƛŜǊƛƎŜ .ŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴΣ ȊǳƳƛƴŘŜǎǘ ŀǳǎ ƳŜƛƴŜǊ 
{ƛŎƘǘΣ Řŀ ƛŎƘ ²ƛƴŘ ƛƳƳŜǊ ŀƭǎ ǎŜƘǊ ǎǘǀǊŜƴŘ ŜƳǇŬƴŘŜΦ 5ƛŜ ǘŀǘǎŅŎƘƭƛŎƘŜƴ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ Ǿƻƴ ǊŘΦ 
ф DǊŀŘ ŦǸƘƭǘŜƴ ǎƛŎƘ ŜƘŜǊ ǿƛŜ р DǊŀŘ ŀƴΦ CǊŜƛƭƛŎƘ ǿŀǊ ŘƛŜ {ǘǊŜŎƪŜ ǎŎƘƴŜŜ- ǳƴŘ ŜƛǎŦǊŜƛ ǳƴŘ ŀǳŎƘ 
ƴƛŎƘǘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǎŎƘƭŀƳƳƛƎΦ 5ŀǎ ǿŀǊ ƛƴ ƳŀƴŎƘŜƴ WŀƘǊŜƴ ǎŎƘƻƴ ƎŀƴȊ ŀƴŘŜǊǎΦ ½ǳƳ DƭǸŎƪ ǎŜǘȊπ
ǘŜ ŘŜǊ ŀƴƎŜƪǸƴŘƛƎǘŜ wŜƎŜƴ ŜǊǎǘ ƎŜƎŜƴ 9ƴŘŜ ŘŜǊ ±ŜǊŀƴǎǘŀƭǘǳƴƎ Ŝƛƴ ǳƴŘ Ƙŀǘ ǳƴǎ ǿŜƛǘƎŜƘŜƴŘ 
ǾŜǊǎŎƘƻƴǘΦ !ƭǎ Ŝǎ Řŀƴƴ ǊƛŎƘǝƎ ǎŎƘǸǧŜǘŜΣ ǎŀǖŜƴ ōŜǊŜƛǘǎ ŀƭƭŜ ŘƛŎƘǘ ƎŜŘǊŅƴƎǘ ƛƴ ŘŜǊ IŀƭƭŜ ǳƴŘ 
ǎǘŅǊƪǘŜƴ ǎƛŎƘ Ƴƛǘ YǳŎƘŜƴΣ [ƛƴǎŜƴŜƛƴǘƻǇŦΣ .ƻŎƪǿǳǊǎǘ ƻŘŜǊ YŅǎŜōǊǀǘŎƘŜƴΦ 

ƎŜǎŎƘǊƛŜōŜƴ Ǿƻƴ wŜƎƛƴŀ .ŜǊƎŜǊ-{ŎƘƳƛŘǘ  

ϭ Cƻǘƻǎ όоύ ±ƻƭƪŜǊ {ŎƘƳƛŘǘ  


