Hardtwaldrunner ...

Schnee, 7*w f?i;;
Regen
und

Wind

Von Johann Till

Was hat sich Petrus fiir die 37. Rheinzaberner Winterlaufserie da
nur ausgedacht? Keines dieser drei Wetterphdanomene ist beim
Laufervolk, zumal beim Wettkampf, besonders beliebt. Auch beim
Abschlusslauf der Serie waren die dulleren Bedingungen kaum we-
niger herausfordernd wie bei den vorangegangenen. Nach Schnee-
fall und Eispassagen beim Zehner, iblem Dauerregen anlasslich der
Mitteldistanz Gber 15 Kilometer und heftigem Gegenwind auf den
Freiflachen beim Zwanziger, ist es umso verwunderlicher, dass dennoch insgesamt
342 Teilnehmer/innen Gber alle 3 Serienldufe gefinisht haben. Respekt! Die ambitio-
nierten Lauferinnen und Laufer sind schon hart im Nehmen und lassen sich von ei-
nem einmal gefassten Vorhaben nicht so schnell abbringen. Nicht zuletzt soll sich ja
nach Lauferpapst Manfred Steffny aus der Summe der Endzeit solcher drei im Win-
ter aus dem Marathontraining heraus gelaufener Distanzlaufe, die erreichbare Ma-
rathonzeit in der anstehenden Saison ergeben.

Von unserer Laufsportgemeinschaft waren es insgesamt 13 Athletinnen und Athle-
ten die den Wetterkapriolen getrotzt und an allen 3 Serienldufen teilgenommen
haben. Angefangen von unserem schnellsten, Jochen Binder, der den Sieg in seiner
Altersklasse M40 gerademal um 22 Sekunden verfehlte und Zweiter wurde. Uber
Nikolaos Svarnas als Dritter seiner M35, Natascha Bischoff als (iberlegene Siegerin
der W45, dem groRen Uberraschungssieger der M60, Thomas Dahlinger, bis zu Erika
Kriger, der einzigen und altesten Teilnehmerin iberhaupt in der W80.
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Hier die komplette Liste der Heroen:

Binder, Jochen M40/ 2 2:51:25h
Svarnas, Nikolaos M35/3 2:54:30 h
Bischoff, Natascha w45 /1 3:09:55 h
Ketterer, Viktor M50/ 9 3:10:42 h
Hofeler, Freya WHK /5 3:14:53 h
Bajadzic, Jasko M45 /21 3:28:04 h
Dahlinger, Thomas M60 /1 3:29:03 h
Dr. Pfeiffer, Wolfram M55/ 10 3:40:27 h
Mossinger, Andreas M55 /17 3:53:17 h
Grundmann, Peter M60 /11 4:05:57 h
Kohler, Torsten M45 / 38 4:20:35 h
Kappes, Gerhard M70/4 4:31:08 h
Kruger, Erika ws8o/1 6:06:03 h

Beim Abschlusslauf iber die 20 Kilometer stellten wir mit 25 teilnehmenden
LSG'lern die gleiche Anzahl an Starter wie Uber die verregnete Mitteldistanz. In der
Einzelwertung des Zwanzigers holte sich Peter Beil, ein Jahr dlter, den Sieg in seiner
AK M65 in 1:26:17 h um einige Sekunden friher (1:26:52) als 2018. Dies schaffte im
Ubrigen auch Jochen Binder, der seine Zeit aus dem Vorjahr um 3 Sekunden toppte.
Ubertroffen werden die beiden allerdings von Janine Schwalger, die sich dieses Jahr
um fast exakt 4 Minuten zu verbessern vermochte. Schwalger, zusammen mit den
erst im Vorjahr zu uns gestofRenen Neumitgliedern Miriam Weishaupl und Freya
Hofeler, sowie unserer nimmermiden Natascha Bischoff, ist es dann auch zu ver-
danken, dass es unseren Damen nunmehr gelang an friihere ruhmreiche Zeiten an-
zukniipfen, vielleicht gar eine kleine Zeitenwende einzulduten. Nach 3 Jahren ohne
Platzierung auf dem Siegerpodest, in der 35. Winterlaufserie hatten wir sogar liber-
haupt keine Frauschaft durch bekommen, holten unsere Frauen schon im Vorjahr,
recht (iberraschend, den 3. Mannschaftsplatz. Dieses Jahr wurden sie hinter den
Uberfliegerinen der , LG Region Karlsruhe” bereits mit Silber ausgezeichnet. Den
Wolter Sisters, wie Erika Krlger ist es zu verdanken, dass sich dieses Jahr gleich zwei
Frauschaften in der Endwertung zu platzieren vermochten. Herzlichen Gliick-
wunsch!

Unsere Manner sind es gewohnt hier kleinere Brotchen zu backen. Mehr als ein 5.
Rang in der Mannschaftswertung war auch heuer nicht drin. Immerhin schaffte es
ein weiteres LSG-Mannerteam mit dem 8. Platz sich unter den Top ten zu behaup-
ten. Insgesamt finden sich 42 Mannschaften in der Team-Endauswertung darunter
allein 6 LSG-Mé&nnerteams. Auch dies ein toller Erfolg. So steht dann auch in Laufre-
port.de zu lesen: ,Die LSG Karlsruhe erwies sich wieder als verlésslicher Verein mit
der gréfSten Teilnehmerzahl - dafiir gibt es auch immer als Preis einen grofsen Ku-
chen, der noch vor Ort verspeist wird.” Und auf der Homepage des gastgebenden
TV Rheinzabern findet man: ,,Wie in den vielen Jahren zuvor, ging die Torte fiir die
teilnehmerstdrkste Mannschaft (iber die gesamte Serie hinweg an die LSG Karlsru-
he. Standesgemdyfs fiel diese sofort nach dem Aushéndigen dem Kuchenmesser zum
Opfer. Die LSG’ler verputzen diese in rekordverddchtiger Zeit. Unter Berlicksichti-
gung der zuvor eingebrachten Krdfte auf der Strecke, geht dies nattirlich voll in Ord-
nung.”

In einem kleinen Videoclip habe ich mich bemiiht, samtliche unserer Teilnehmer bei
der 37. Rheinzaberner Winterlaufserie zumindest einmal vorzustellen. Sollte ich je-
mand Ubersehen haben, so bitte ich um Nachsicht.

Link zu Videoclip



https://youtu.be/zxoCGA1oM3o
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Jahreshauptversammlung mit Neuwahl des Vorstands

Von Peter Beil

Am 07.02.2019 fand die Mitgliederversammlung mit den Wahlen des neuen Vor-
stands statt. Mehr als 50 Mitglieder waren anwesend, die die vielen Punkte der Ta-
gesordnung mit abarbeiten wollten. Nach den Formalitdten wie der Feststellung der
Beschlussfahigkeit und Annahme der Tagesordnung, erfolgte der Rechenschaftsbe-
richt durch den 1. Vorsitzenden Ohannes Sallak. Ohannes gab einen umfassenden
Bericht zur Tatigkeiten des Vorstandes, den vielen Aktionen intern und auRerhalb
und gab einen Ausblick fiir die nachsten Jahre. Ulrike Hoeltz konnte als Sportwartin
von den vielen sportlichen Erfolgen unserer Mitglieder berichten und Regina Berger
-Schmitt wies in ihrem Bericht auf die gesunde Finanzlage unseres Vereins hin, die
wohl auch in den nachsten Jahren Bestand haben wird. Wichtiger Tagesordnungs-
punkt auch die Verabschiedung der neuen Satzung. Ohannes erlduterte noch mal
die Notwendigkeit und wies auf einige wichtige Punkte besonders hin. Das war an-
scheinend so umfassend, dass die neue Satzung einstimmig und ohne Aussprache
angenommen wurde. Nachdem der Vorstand auf Antrag entlastet worden war,
konnten die Neuwahlen des Vorstandes beginnen. Zum Wahlleiter wurde Peter Beil
ernannt, der in der Folge eine
leichte Aufgabe zu erfiillen hatte,
da die Mitglieder des alten Vor-
standes auch wieder als einzige
Bewerber fiir die Amter des neuen
Vorstandes zur Verfiigung standen
und alle bei eigener Enthaltung
wieder gewahlt wurden. Somit ist
1. Vorsitzender Ohannes Sallak, 2.
Vorsitzender und Stellvertreter
Frank Richter, Kassenwartin Regina
Berger-Schmitt, Schriftfihrer Rolf
Bohrer und Sportwartin Ulrike
Hoeltz.

v.l. Rolf Bohrer, Regina Berger-Schmitt, Ohannes Sallak,
Ulrike Hoeltz, Frank Richter

Spannender dann die Wahl der Beisitzer. Nachdem im Vorfeld des Ofteren auf die
Notwendigkeit einer Verjlingung hingewiesen worden war, stellten sich tatsachlich
6 neue junge Bewerber zur Wahl, die es den ,alten” Beisitzern erlaubten sich aus
den Amtern zuriickzuziehen. Gewéhlt wurden in einer geheimen Wahl Christian
Wendt, Matthias Kohl, Sandra Naue und Robin Szulerski. Eine sehr erfreuliche Ent-
wicklung. Ohannes lieB es sich nicht nehmen, die Arbeit der ausscheidenden Beisit-
zer mit einem kleinen Prasent zu wirdigen. Zu Kassenpriifern wurden dann noch
Julia Becker und Udo Jobs ge-
wahlt, die diese Funktion
schon in der Vergangenheit
verantwortungsvoll  wahrge-
nommen hatten.

Da keine Antrage eingereicht
worden waren und auch der
Tagesordnungspunkt
,Sonstiges” sehr schnell abge-
handelt wurde, konnte Ohan-
nes nach ca. 2 Stunden den
offiziellen Teil der Mitglieder-
versammlung beenden.
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Unsere Seniorensportgruppe am 28.02.2019. An dem Tag konnte man schon Ende Februar
bei herrlichem Sonnenschein Sport im Freien machen.

Interesse am Seniorentraining?

Einfach dazukommen.
’ Termine stehen immer
b im Terminkalender der

LSG.

LSG http://www.lsg-ka.de/

Seniorensport termine.html

Meisterschaftstermine 2019

Datum Veranstaltung Austragungsort/Meldeschluss
04.05. BaWu Berglaufmeisterschaften Waldkirch / BA 24.04.
18.05. BaWii 10km StralRe Méssingen / WU 07.05.
25./26.05. BaW{i Seniorenmeisterschaften Helmsheim / BA 14.05.
22.09. BaWi Halbmarathon Karlsruhe / BA 10.09.
9.11. BaWi Waldlaufmeisterschaften Otigheim / BA 29.10.
01.-03.03. DM Senioren Halle Halle (Saale) / ST 17.02.
09.03. DM Cross Ingolstadt / BY 24.02.
07.04. DM Halbmarathon Freiburg / BA 25.03.
28.04. DM Marathon Disseldorf / NO

12.-14.07. DM Senioren Leinefelde / TH 30.06.
15.09. DM StraRe 10km Siegburg / NO 01.09.
21.09. DM 100km Kandel / PF 08.09.
22.09. DM Berglauf Breitungen / TH 08.09.

Nahere Informationen dazu auf:
https://www.wlv-sport.de/home/wettkampf/meisterschaften/
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Trainingslager
Fuerteventura 2019

-
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Von Madeleine Fina

Wie jedes Jahr Ende
Januar ruft Eisenmann
Gerhard Kronavetter
zum Trainingslager auf
Fuerteventura. Im
Playitas, eine Anlage fir
Sportler ausgelegt,
durften wir 10 Tage lang
an unserer Form feilen.
Es gibt eine 50m-
Schwimmbecken, diver-
se Laufstrecken, die in
und um die Anlage her-
umfihren und auch die
Radsportler ~ kommen
mit ordentlich Gegenwind auf ihre Kosten. Nahezu perfekt fiir Triathleten, weshalb
man auch oft in den Genuss kommt, neben Profi-Athleten trainieren zu dirfen. Vor
allem Christian Wendt durfte dies erfahren. Im Fitnessraum (von uns liebevoll Gera-
de-Schuppen genannt) arbeitete Sebastian Kienle direkt neben ihm an seiner FuRB-
muskulatur. Auch Peter Beil kam mit einer Profi-Triathletin in Beriihrung: Mareen
Hufe rief zu einem Wettrennen hoch zum Leuchtturm auf. Das liel§ sich Peter nicht
2x sagen und absolvierte die 13,6km lange Strecke mit ca. 350 Hohenmetern in 1
Stunde und 1 Minute. Das bedeutet ein Schnitt von 4:30min/km! Jeder, der diese
Strecke schon mal gelaufen ist, weil3, wie hart sie ist. So saflen wir abends zusam-
men und trauten der Ergebnisliste nicht. Peter hat sich somit unsterblich gemacht &.

Jeden Morgen stand
vor dem Friihstiick
schwimmen an. Um
7:30 Uhr ging es auf

——

—
-

die Schwimmbahn
und man schwamm
dem Sonnenaufgang
entgegen. Besonders
Lothar Leppert-Saumer beeindruckte jeden Tag mit seinem Schwimmstil. Nicht nur
uns, sondern auch die italienische Triathlon-Trainingsgruppe. Nach dem Frihstiick
rollten einige im Gerade-Schuppen die steifen Beine locker, um dann mit Gerhard
Eisenmann in die Pedale zu treten.

Ein Highlight jedes Jahr ist die Streifenhdrnchen-Runde, die mit ordentlich Hohen-
metern auch trainingsmallig was zu bieten hat. Absoluter Rad-Spitzenreiter ist na-
turlich Gerhard, der mit iber 900 Kilometern im Sattel eine Wahnsinnsgrundlage
gelegt hat.

Abends war es dann die Zeit der Laufer. Ob El Rodo oder Leuchtturm, auf irgendei-
ner Strecke fand man immer LSG’ler fleiig Kilometer sammeln. Vor allem Christian
Wendt und Thomas Dahlinger waren unerbittlich unterwegs. Auch ich konnte end-
lich mal zu FuRR einige Kilometer zurlicklegen, denn die Jahre zuvor war ich ldufe-
risch immer verletzt.
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Viel zu schnell fanden wir uns wie-
der am Flughafen ein, um nach 10
Tagen die Heimreise anzutreten.
Wir haben wieder viel gelacht,
trainiert und Udo besonders viel
gejammert. Aber eins ist sicher:
wir kommen wieder!

Unsere nachsten Vereinster- A.

mine:

Stammtisch 05. Marz 2019, 20:00, Ort:

MTV Gaststatte, Kanalweg 1 LSG
DUV-Stammtisch 19. Marz 2019, 20:00, Karfsruhe e

Ort: MTV-Gaststatte, Kanalweg 1

Stammtisch 02. April 2019, 20:00, Ort: MTV Gaststatte, Kanalweg 1
DUV-Stammtisch 16. April 2019, 20:00, Ort: MTV-Gaststatte, Kanalweg 1

Der nachste Newsletter wird voraussichtlich Mitte April 2019
erscheinen.

Redaktionsschluss ist der 10. April 2019

Einsendung von Beitragen, Bilder etc. bitte an folgende Adresse 4
pbeil@web.de %

Bitte, nur Fotos verwenden, die von Euch selbst sind oder .- &

von denen lhr die Berechtigung zur Veroffentlichung habt.
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10~ 10 RC VORWARTS'SPEYER.
: \\\ KUNSTRAD; RADSPORT, LAUFEN UND

FLUGPLATZLAUFSERIE 2019

Von Nikolaos Svarnas

Am 25.01. fand der 1. von 3 Laufen der 4. FLUGPLATZLAUF-SERIE
auf dem Verkehrslandeplatz der pfalzischen Stadt Speyer statt, der
auch fiur den gewerblichen Flug- und Werkverkehr zugelassen ist.
Veranstalter war der RC Vorwdirts Speyer.

Zur Auswahl gab es drei Wettbewerbe 3,3 km — 1 Runde, 6,7 km —
2 Runden & 10 km — 3 Runden.

Wahrend dem Lauf auf dem durchgéngig asphaltierten Rundkurs, war als Orientie-
rung die Runway-Beleuchtung der Start- und Landebahn des Flugplatzes eingeschal-
tet, da der Lauf abends stattfand. Ansonsten war der Rundkurs stockdunkel. Ge-
planter Startschuss war 20:15 Uhr, musste aber kurzfristig durch die Organisatoren
etwas vorverlegt werden, da gegen 22:00 Uhr ein Privatjet erwartet und die Bah-
nen gerdumt werden mussten. Durch den Wind flhlte sich die Temperatur noch
kdlter an und machte sich auf der Halfte des Parcours auf dem offenen Geldnde als
unangenehmer Gegenwind bemerkbar.

Die Organisation war sehr gut. Das Ambiente im Hauptgebdude mit Tower, das
als Anmelde- und Aufenthaltsraum diente und ebenfalls die beleuchtete Start- und
Landebahn, war flir einen unter der Woche stattfindenden 10 km Lauf doch etwas
beeindruckendes. Ich konnte als einziger LSG Teilnehmer mit einer Zeit von 36:53
den 3. Gesamtplatz und zugleich den 3. der AK 35 belegen. Der 2. Lauf der Serie fin-
det am 22.02.19 statt.

Ergebnisse unter :
https://s9ef550da8222a952.jimcontent.com/download/version/1548528015/
module/15269187822/name/Ergebnisliste 10%20km gesamt 2019%2001%
2025.pdf

2. Lauf der Flugplatzserie 2019 von Nikolaos Svarnas

Starker Flugverkehr bringt Planung durcheinander

10 km oder doch nur 3,3 km ? 20:15 Uhr oder doch 21.00 Uhr ? Oder
womoéglich doch kein Start?

Am 22. Februar fand der 2. Lauf der Flugplatzlaufserie des RC Vorwarts Speyer statt.
Hochmotiviert, sehr gut vorbereitet und mit hohen Erwartungen (diesmal kein star-
ker Wind, angenehme Lauftemperaturen und eine sehr schnelle Strecke) dann der
erste Dampfer bei der Anmeldung. Aufgrund kurzfristig angemeldeter Landung von
2 ,Learjets” (trotz generellem Nachtflugverbot ab 20.00 Uhr) kann heute nur eine
Runde mit 3,3 km gelaufen werden. Die Runden 2 und 3 mit 6,7 km und 10 km ms-
sen leider aus Sicherheitsgriinden ausfallen, da um 21:30 eine Landung geplant ist.

Um 20:15 Uhr war der Start angesetzt. Als wir dann zum geplanten Start die Start-
und Landebahn dennoch nicht betreten durften, erfolgte die nachste Nachricht,
dass jetzt 2 Flugzeuge erwartet werden. Der Start wurde dann auf voraussichtlich
21:00 Uhr verschoben.

Fortsetzung Seite 8


https://deref-web-02.de/mail/client/-apyjA7fXsw/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fs9ef550da8222a952.jimcontent.com%2Fdownload%2Fversion%2F1548528015%2Fmodule%2F15269187822%2Fname%2FErgebnisliste_10%2520km_gesamt_2019%252001%252025.pdf
https://deref-web-02.de/mail/client/-apyjA7fXsw/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fs9ef550da8222a952.jimcontent.com%2Fdownload%2Fversion%2F1548528015%2Fmodule%2F15269187822%2Fname%2FErgebnisliste_10%2520km_gesamt_2019%252001%252025.pdf
https://deref-web-02.de/mail/client/-apyjA7fXsw/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fs9ef550da8222a952.jimcontent.com%2Fdownload%2Fversion%2F1548528015%2Fmodule%2F15269187822%2Fname%2FErgebnisliste_10%2520km_gesamt_2019%252001%252025.pdf
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Nach 10 minltigem Hin-und Heriberlegen ob ich nun doch lieber die Heimreise an-
treten sollte (was ist wenn der Start nochmals verschoben wird; und dann noch das
lange Warten fir ,,nur”, fir mich sehr ungeliebte kurze 3 km) kam dann die uner-
wartete gute Nachricht, dass wir um 21.00 Uhr starten und doch noch ebenfalls die
6,7 km und 10 km laufen kdonnen. Allerdings mit einer Einschrdankung, dass diejeni-
gen 10 km Laufer, welche bei der 2. Runde (iber 35 Minuten lagen aus dem Rennen
genommen werden.

Das Rennen lief ziemlich gut. Diesmal mit einer etwas anderen Strategie, am Anfang
nicht wie sonst die ersten Kilometer zu tberpacen, lief ich die erste Zeit etwas lang-
samer, aber konstant hinter dem 2. Platziertem her. Bei Kilometer 3 fing ich lang-
sam an vorbeizuziehen und hielt konstant mein Tempo. Langsam aber kontinuierlich
vergroBerte ich den Abstand, so dass ich nach einer neuen PB von 36:28 das Ziel
erreichte.

Am 22. Marz findet dann der 3. Lauf und das Finale statt. Der jeweilige Seriensieger
je Strecke und Geschlecht, der an allen 3 Laufen teilgenommen hat, kann einen 30
Miniitigem Rundflug Gber der Region im Kraichgau gewinnen.

Aktuell liege ich offiziell mit 4 Sekunden vor dem 2.Platziertem und das 3. entschei-
dende Rennen wird sehr spannend.

Anmerkung: Wobei man sagen muss, dass der Abstand eigentlich um die 1 Minute
und paar Sekunden liegen misste und der Sieg, vorausgesetzt meiner Teilnahme am
3. Lauf, nahezu sicher und ungefdhrdet ware. Im 1. Lauf muss dem Veranstal-
ter durch die manuelle Erfassung und manuelle Ubertragung ins System ein Fehler
unterlaufen sein. Im ersten Rennen am 26.01 wurde ich bei ca. km 7 oder km 8 vom
spater 2. Platzierten Uberholt und konnte bis zum Ziel auf ca. 30- 50 m dranbleiben.
Im Ziel dann wurde ich noch von Ihm gefragt was ich auf der Uhr hatte da er verges-
sen hatte zu stoppen und ob wir es noch unter die 37 Minuten geschafft hatten.
Nun, nach genauerem Hinschauen auf die Ergebnisliste, wurde bei dem
2.Platzierten die Zeit von 35:48 erfasst und bei mir waren es 36:54 was auch ca.
meiner Uhr entsprach. Somit gehe ich davon aus, dass sich um 1 Minute vertan wur-
de, da eher eine Zeit von 36:48 und somit ein Abstand von ca. 6 Sekunden bei dem
Abstand realistisch ware. Aber so ist es eben bei kleineren Veranstaltungen, Fehler
passieren und somit muss ich im 3. Lauf alles geben um den 4 Sekunden Abstand zu
halten um in den Genuss zu kommen den schdnen Kraichgau von Oben zu erleben.

Ergebnisse: https://rsvspeyer.jimdo.com/veranstaltungen/flugplatzlaufserie-
2019/ergebnisse-22-februar-2019/

he

G-I

Jeden Mittwoch um 19:15

Ablauf: Einlaufen auf der Empore; Lauf-ABC und Koordination

Bahntraining ab 20 Uhr; Danach noch etwas dehnen und stabilisieren

Wir freuen uns auf Euch


https://deref-web-02.de/mail/client/DlhYTXxa-UM/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Frsvspeyer.jimdo.com%2Fveranstaltungen%2Fflugplatzlaufserie-2019%2Fergebnisse-22-februar-2019%2F
https://deref-web-02.de/mail/client/DlhYTXxa-UM/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Frsvspeyer.jimdo.com%2Fveranstaltungen%2Fflugplatzlaufserie-2019%2Fergebnisse-22-februar-2019%2F
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Aus dem Schatzkastchen der LSG

Unter dieser Rubrik stellen wir in unregelmaRigen Abstdnden
und bei vorhandenem Platz, interessante Berichte und Mitteilun-
gen aus alten ,,LSG Nachrichten”, Presseberichten oder sonstigen
Quellen ein. Einmal zum Schmunzeln, aber auch um den Zeitgeist

der Anfangsjahre unserer Laufsportgemeinschaft in Erinnerung
zu rufen.

Heute ein Bild aus dem Fundus von Manfred Wittmann vom 7. int. Schwarzwald-
Marathon aus dem Jahr 1974. Mit dabei unser Mitglied Manfred mit der Startnummer
2104. Man beachte die funktionelle Kleidung der beiden Laufkollegen im Vordergrund.

13. Okiober 1974

7. int. Sdhwarzwald-Marathon

Brdunlingen-Donaveschingen
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Joachim Weif3: Von Arbeitskollegen wurde ich
2009 Uberredet, an der Business-Team-Staffel
des Baden-Marathons teilzunehmen. Ich lief
14km und war angefixt. Im gleichen Jahr lief ich
im Hardtwald meinen ersten 10er-Wettkampf
und seitdem immer mal wieder mit Kollegen im
Wettkampf oder auch zum Spal} in der Mittags-
pause. Im vergangenen Jahr Uberredete mich
Jochen Binder, mal mit zur LSG zu kommen. Nach
meinem ersten Intervallen in der Halle war ich
begeistert davon, in der kalten Jahreszeit ge-
meinsm mit Gleichgesinnten den inneren Schwei-
nehund zu besiegen und zu trainieren und habe
mich gleich bei der LSG angemeldet!

Stefan Merz: Mit einigen der LSG
Familie durfte ich bereits gemeinsam
an der Startlinie bei Lauf und Triath-
lon Veranstaltungen stehen. In der
letzten Zeit gefallen mir die langeren
Laufdistanzen auf unbefestigten We-
gen immer besser. So freue mich auf
schone Trainingslaufe und tolle Wett-
kdmpfe in den LSG Farben.

Viele GriiRe Stefan

Andrea Rauer: trat zum 01.02.2019 bei.

a l
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Laufltreff
Philippsburg e.V.

175 N g

Badische Neueste Nachrichten | Karlsruhe |
SPORT | 18.01.2019 | Seite 17

Neue
Laufserie

Karlsruhe (hbl). Im Landkreis Karls-
ruhe feiert in diesem Jahr eine neue
Volkslaufserie Premiere. Der 1. Regio-
cup beginnt Mitte Méarz in Karlsruhe-
Rippurr. Auf sechs Stationen in der Fa-
cherstadt und in der Region konnen die
Laufer Punkte sammeln und in einer
Gesamtwertung nach oben klettern. Ab-
schluss bildet der Karlsruher Hardt-
waldlauf im Oktober.

Einige Jahre lang engagierte sich eine
badisch-pfalzische Bank mit einer
Laufserie, die nicht nur in Baden,
sondern auch auf der anderen Seite des
Rheins bei den Laufern sehr beliebt war.
Der neue Regiocup bleibt auf Orte
in Baden beschriankt: Nach dem Rif3-
nertlauf wird man fir Karlsruhe-Neu-
reut, Philippsburg, Ettlingen, Hambrii-
cken und dann zum Finale auf dem Ver-
einsgelande des MTV Karlsruhe im
Hardtwald die Laufschuhe schniiren
konnen.

Neu und abwechslungsreich ist, dass
die Streckenldngen 10, 15 und 21,1 Kilo-
meter (Halbmarathon) betragen. Des-
halb werden Punkte der Teilnehmer,
nicht die Zeiten addiert. In die Regio-
cup-Wertung flieBen fiir jeden Léaufer
die besten zwei Punkt-Ergebnisse liber
zehn Kilometer sowie die besten zwei
Punkt-Ergebnisse tber 15 Kilometer
oder Halbmarathon ein. Wer seine
Starts geschickt legt, muss also nur an
vier der sechs Wettkdmpfe teilnehmen.
Aullerdem wird es fiir die Gesamtwer-
tung einen Altersbonus geben.

Ausgedacht haben sich den Regiocup
Laufenthusiasten der LSG Karlsruhe,
die bereits seit Jahren die Laufe im
Landkreis Karlsruhe gut kennen: ,Wir
wollten lokal die Vereine suchen und an-
sprechen”, berichtet Laufer Peter Beil
aus dem Organisationsteam.

Die Austragungsorte:

e 17. Marz: RiBnertlauf Karlsruhe-
Ruppurr (15 Kilometer).

e 14. April: Neureuter Volkslauf (10 km).
e 9. Juni: Festungslauf Philippsburg
(10 km und Halbmarathon).

¢ 3. August: Halbmarathon Ettlingen.

¢ 18. August: Hambriicker LuBBhardtlauf
(10 km, Halbmarathon).

* 13. Oktober: Hardtwaldlauf Karlsruhe
(10 km).
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RegioCup Karlsruhe
Ausrichtende Vereine
und Cupstrecken

16. RiRnertlauf

TUS Rippurr
www.tus-rueppurr.de
Datum: 17. 03. 2019
Strecke: 15 km

32. Neureuter Volkslauf

TUS Neureut
www.neureuter-volkslauf.de
Datum: 14. 04. 2019
Strecke: 10 km

29. Festungslauf

Lauftreff Philippsburg
www.lauftreff-philippsburg.de
Datum: 09. 06. 2019

Strecken: 10 km, Halbmarathon

12. SWE Halbmarathon
SSV Ettlingen — Lauftreff
www.lt-ettlingen.de
Datum: 03. 08. 2019
Strecke: Halbmarathon

14. LuRhardtlauf
LuBhardtlaufer Hambricken
www.lusshardtlauf.de

Datum: 18. 08. 2019

Strecken: 10 km, Halbmarathon

34. Hardtwaldlauf
LSG Karlsruhe
www.Isg-ka.de
Datum: 13. 10. 2019



https://www.tus-rueppurr.de/laufsport/rissnert-lauf
http://www.tusneureut.de/ansicht/51/news/?q=ansicht/51/news
https://www.lauftreff-philippsburg.de/
http://www.ssv-ettlingen.de/abteilung-waehlen/lauftreff/halbmarathon-portal/halbmarathon-2018.html
http://www.lusshardtlauf.de/
http://www.lsg-ka.de/
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Sonntag 10. 03. 2019

,Rund ums Benz” 29. Int. Volkslauf

29. Int. Volkslauf Rund um das Mercedes-Benz Werk Rastatt
Start HM um 09:45 Uhr / 10 km um 10:00 Uhr /1 km um 10:15 Uhr
online Anmeldeschluss am 03. Marz 2019

Link zum Veranstalter

Sonntag, 10.03.2019

44. Bienwald Marathon

Strecken: Marathon, Halbmarathon,

l.\‘ﬁml - Faurvu Mar - Atk

Start: 10:00 Uhr
Link zum Veranstalter

1. Lauf zum RegioCup Karlsruhe

Sonntag, 17.03.2019 6 D
16. RiBnert-Lauf, TUS Riippurr Qi

Strecken: 15 km + 5 km Jedermannslauf + Walking
Start 9:30 Uhr auf dem Vereinsgelande des TUS Riippurr Link zum Veranstalter

13. Stutenseer Stadtlauf
Sonntag, 08.04.2018

Strecke/erster Start: 10km / ab 09:45 Uhr

Kontaktadresse: Heinz Beierstorf, Dahlienweg 1,

76297 Stutensee, Tel.: 0152-286 57 626 Link zum Veranstalter

TUS

32. Neureuter Volkslauf
JUsS R JEUREUT 2% e s

1892

Startzeit: 09:35
. Startort: Vereinsheim TuS Neureut
2. Lauf RegioCup
Strecken: 5km; 0,8km; 0,4km; 10km

KarlsrUhe Veranstalter: TuS Neureut 1892 e.V.

Link zum Veranstalter
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http://www.tus-rueppurr.de/laufsport/rissnert-lauf
https://volkslauf-rastatt.com/
http://bienwald-marathon.de/
http://www.tusneureut.de/volkslauf/artikel/ausschreibung
http://www.tsg-blankenloch.de

